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levads

Rekomendacijas ir izstradatas, lai palidz&tu vecakiem attistit un pilnveidot b&rna
prasmes un zinasanas arpus pirmsskolas izglitibas iestades. Tajas ieklautas vienkarSas rotalas
un padomi, ko varat kopa ar bérnu darit, rotalu veida apgtstot dzivé noderigas prasmes un
zinasanas, ka arT rotalas un aktivitates, kuram nepiecieSama ieprieks€ja sagatavoSanas, lai tas
sekmigi varétu norisinaties.

Sis rekomendacijas nodergs gan palidzot bérmam apgit ko jaunu, gan ari aizraujosi
pavadit laiku ar gimeni! Ieteikumi sadaliti pa pirmsskolas vecumposmu pakapém (1,5 — 3
gadi, 3 — 5 gadi, 5 — 6 gadi) un macibu jomam, kas ir — dabaszinatnu, Kultiiras un
pasizpausmes maksla, matematikas, Socialas un pilsoniskas izglitibas, veselibas un fiziskas
aktivitates macibu joma, tehnologiju un valodu macibu joma.

Nemiet vera, ka ieteikumi ir veidoti ta, lai tie p&c iesp&jas vairak atspogulotu
pirmsskolas izglitibas vadlinijas izvirzitos mérkus, t.i., berni apgiitu tas prasmes un zinasanas,
kas viniem attiecigaja vecumposma ir japrot. Neuztraucieties, ja Jisu b&rns nespgj vai neprot
veikt kadas ieteiktas aktivitates. Katrs bérns attistas sava tempa. Valsts izglitibas centrs ir
izstradajis materialu vecakiem par b&rnu attistibu.! Ar to varat iepazities, lai giitu priekstatu
par bérna attistibu. Ja Jums ir kadi jautajumi, noteikti konsultjieties ar sava b&rna grupas
skolotaju vai atbalsta personalu, kur$ sniegs Jums profesionalu padomu.

Rekomendaciju beigas (78. lapaspus€) ir neliels tests, lai Jas, ka vecaki, varétu
parskatit, ko bérns prot un cik ir emocionali nobriedis, lai uzsaktu skolas gaitas. Testa
rezultatus noteikti parrunajiet ar sava b&rna skolotaju, lidzot ari vinai papildus novertét Jusu
bérna prasmes, lai palidzetu sekmigak bérnam sagatavoties skolas gaitu uzsaksanai.

74., 75. un 76. lapaspuse atradisiet ciparu un burtu pareizrakstibu (ka pareizi rakstit
burtus un ciparus), bet 77. lapaspusé atradisiet “Vecaku kalendaru”, kuru varat izmantot
ikdiena vai ar tas var kalpot par pamatu, lai veidotu savu kalendaru ar ikdienas paveicamo
labo darbinu.

leteikumus, rotalas un aktivitates izstradaja un ieteica visas Salaspils novada
pirmsskolas izglitibas iestades (turpmak — P1I) — PII “Atvasite”, PII “Daugavina”, PII “Saime,
PII “Ritenitis”, Salaspils 1. pirmsskolas izglitibas iestade (“Jantarpins un “Saulite”). Viss Saja
materiala noraditais ir ieteikumu forma un Jus, ka vecaki, varat izveleties atbilstosakas rotalas,
nodarbes un aktivitates.

Lasot rekomendacijas elektroniskaja versija, pie ieteikumiem ir noraditas pielikuma
lapaspuses, kuras atrodamas rotalu un aktivitasu apraksti. Ja uzklikSkinasiet uz iekavas
noraditajam lapaspusém zila krasa, Jus noklusiet uz konkréto pielikumu. Lai nokliitu atpakal
pie rekomendacijam, kuras lasijat, uzklikSkiniet uz konkrétas aktivitates/rotalas zila uzraksta
“atpakal”.

b valsts izglitibas satura centrs (2018). Vecakiem informativs materials par bérna attistibu.
https://visc.gov.lv/specizglitiba/dokumenti/metmat/inf _mat_vecakiem.pdf



https://visc.gov.lv/specizglitiba/dokumenti/metmat/inf_mat_vecakiem.pdf

Vecumposms: 1,5 gadi — 3 gadi

@ Kopa ar bérnu apliikojiet dazadus priekSmetus un mudiniet vinu saSkirot t0s p&c
noteiktas pazimes (pieméram, viegli, gludi utt.), ka arm1 mudiniet b&mu nosaukt, no kada
materiala priekSmeti gatavoti (piemé&ram, stikla, papira, koka, akmens). Saudzgjot dabu, variet
kopa skirot atkritumus (pieméram, papiru, plastmasu)!

@ Attistiet bernam siko motoriku — dazadi darbini ar pirkstiniem - ——
tverSanu, nemsSanu. Trauka saberiet sikas lietas (pupinas, pogas, lego kluci, \\. )
pudelu korki, makaroni vai citas lietas, kas pieejamas majas), mudiniet |

bérnu iznemt no trauka konkr&tu vienu vai visas lietas, nemot pa vienai, - i
parlikt uz citu trauku. Lielakas lietas (Ciekuri, klu¢i, zZimuli, kastani) dot
b&rnam aptaustit, sajust, parlikt no viena trauka uz otru. Salminus, makaronus, izb&rtus uz
kadas virsmas, nemot pa vienam, likt pudelg.

@ Kopa ar bérnu veérojiet dazadas dabas paradibas (piem&ram, lietu, sniegu,
v&ju, varaviksni, miglu, zibeni) un liidziet bé&rnam tas nosaukt un raksturot ar
1pasibas vardiem.

@ Dodoties pastaiga, rosiniet bérnu ieklausities daba dzirdamajas skanas -
putnu balsts, lapu c¢abona, sunu rejas, v&ja gaudoSana utt. Mudiniet b&rnu
nosaukt skanu avotu!

@ Kopa ar bérnu izveidojiet un uzstadiet putnu barotavu, ja tas ir iesp&jams,
ieberiet dazadas s€klinas, graudus, riekstus, un verojiet putnu &$anas paradumus,
noskaidrojot kopa ar bérnu, kas putniem garSo, rapgjieties, lai putniem barotava
visu laiku ir pieejams &diens.

@ Ejot pastaiga vai dodoties piknika ar b&rnu, ve€rojiet un palidziet b&rnam iepazit
nekaitigos kukainus (pieméram, skudras, zirneklus, bizbizmarites, sliekas, dazadus tarpus).
Tapat arT mudiniet bérnu iepazit tuvuma esosos augus, laujot tos pataustit, pasmarzot, ja tas ir
iespgjams un tas nav indigs augs.

@ Pavadot laiku pie ezera vai upes, sagatavojiet bérnam “makskeri”
) (nepiecieSams: niija, aukla, magnéts). Nijjas viena gala piesieniet auklu,
" bet otra - piestipriniet magnétu. Izklajiet segu un noberiet uz tas sikus
metala priekSmetus un rosiniet bérnu tos “izzvejot”. Varat piedavat Sadu
aktivitati majas, “izzvejojot” dazadus priekSmetus no blodas ar tideni.

acibu joma
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Vecumposms: 1,5 gadi — 3 gadi

ic Spelgjoties ar rotallietam, sarunajieties ar tam, runajiet to balss, runajiet dazadus 1sus
skaitampantinus. Piem&ram, “Pirkstinpasakas” - pasakas ar pirkstinu lellém bérns ar vecakiem
var izdomat kopa. Spélgjiet un improvizgjiet jebkuru notikumu, stastu, ideju vai ieceri.

ic Spelgjieties ar rotallietam, sarunajieties ar tam, runajiet to balsts, kopa
dariniet dazadus pasaku, literaro darbu t€lus, izmantojot makslinieciskaja
darbiba dazadus materialus un tehniskos panémienus. Pieméram, ‘“Pasaka par

zilo balonu”. (14. Ipp.) 1

i Izmantojiet dazadas linijas, laukumus, formas un krasas radosajas
nodarbés, pieméram, “Pirkstinraksti”. (14. Ipp.)

i Izmantojiet makslinieciskaja darbiba dazadus materialus un tehniskos %
pan€mienus, pieméram, “Sagriez gurki”. Panemiet zalu plastilinu un ladziet Ny,
bérmam no lielaka gabala atdalit mazaku. Mudiniet bérnu starp plaukstam

veltnét “desinu” - gurki. B&mam japanem plastilina nazitis un jasagriez /
“gurki” mazos gabalinos. lelikt traucina. “Gurkisi” sagriezti.

i “Atlase péc krasam”. lzmantojiet krasainas brokastu parslas, lai novérstu bérna
uzmanibu vismaz uz dazam minatém. Pasakiet mazajam, ka katrai krasai jabuit sava vieta.
Bérnam vienkarsi ir jasaSkiro parslas péc krasam. Var izmantot ari konfektes vai citus
krasainus produktus.

ic Apmeklgjiet ar bernu dazadas makslas darbu izstades Salaspili, Riga

P8, o vai citas Latvijas pilsetas, verojiet interneta vai gramatas dazadus makslas
%ﬂ « darbus, lai bérns varétu emocionali atsaukties uz daudzveidigam makslas
c‘z\;’,f’%“ izpausm&ém. Pieveérsiet b&rmu uzmanibu makslas darbu niansém,

sajusminieties par kadu konkrétu detalu pieversiet tai berna uzmanibu.

ic Radiet skanas ar dazadiem skanu rikiem, spél&jiet ritmiskas
un muzikalas spéles, pieméram, “Seikeru marSs”, “Blodu spéle”.
(14, 15. Ipp.)

a macibu joma
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Vecumposms: 1,5 gadi — 3 gadi

Praktiski darbojoties, rosiniet atskirt jedzienus - viens, daudz, pieméram, viens abols,
daudz koku.

Ikdiena sarunajoties rosiniet bérnu ne tikai darboties ar y \
prickSmetiem, rotallietam, virtuvé ar partikas produktiem, bet uzdodiet @ |
bérnam jautajumu t3, lai Jis dzirdétu no bérna vélamo atbildi. Pieméram, ‘< -.e S0

palidzot virtuves darbinos, aiciniet piedalities zupas gatavoSana, ludziet
bérnam atnest vienu burkanu. Pasakiet bérnam: “Paldies!” Jautajiet a8
b&rnam, piemeram, “Vai tu man varétu blodina salikt daudz kartupelus?

Paldies!”

Praktiski darbojoties ar dazadiem priekSmetiem, ltdziet bé&rnam tos
salikt pa vienam no katra kaudzg, kaste, groza — paliikojieties kopa — tagad ir
daudz dazadu priekSmetu! Liudziet bernam nemt priekSmetus pa vienam ara,
paskatieties kasté, groza vai kaudzg — nav neviena priek$meta, kaste, grozs ir
tukss.

Visam nepiecieSams uzskatams, konkréts piemérs. Piem&ram, divi traucini, viena ir viens
vacins, otra - daudz. Paradam bérnam, ka no viena traucina otra vacinus (lielakas pérlites, kastanus
utt.) var parlikt ta, lai pirmaja trauka nepaliktu nekas, vai ar1 paliktu tikai viens.

Sagrupgjiet ar bérnu priekSmetus un nosauciet — viena poga, daudz
pogu, viena masina, daudz masinu, viena zile, daudz zilu utt. Paltdziet @
bérnam atrast, kur ir viens priekSmets (poga, zile utt.) , kur ir daudz

priekSmetu (pogu, zilu utt.)!

1

Praktiski darbojoties rosiniet nosaukt priekSmetu skaitu tris apjoma.

Bérnam var macit skaitit peéc daudzuma. Tas ir, més ne tikai iemacamies ka dzejoliti
skaitlus p&c kartas, bet uzskatami paradam, cik kas ir. Sakuma pa divi. To bérni saprot vienkarsi -
jo mums ir divas rokas, divas kajas. Variet rotalas laika bérnam jau paltigt panemt 2 priekSmetus -
katra roka vienu priekSmetu un tad noskaidrot, ka ir divi priekSmeti. Var $kirot krasainas
pogas pa divam no katras krasas (piedavat pamatkrasas un citus priekSmetus pa divi).

Labi nodergs rotala ar knagisiem. Izgriezam no kartona apliti, uzzimgjam
tam zakiSa seju. Pastastam b&mam par zakiti, varam paradit miksto rotallietu -
zaki vai zaka att€lu. Paradam, kadas zakim garas ausis, pacelot rokas virs galvas
vai arT tikai plaukstas, un paradam, cik atri zaki skrien, uzsitot ar plaukstam atri pa
celgaliem. Tad skaitam, cik zakim ir ausis - divas. Tatad, mums vajag 2 knagisus -
piestiprinam tos zaka galvai un tagad zakis ir ka 1sts. Labi noder€s ar1 spéle, kura
atteli ir sadaliti uz pusém, ir ar tadas puzles. Bet var vienkarsi izdrukat att€lu un
sagriezt 2 dalas, ja ir iesp€ja — ielamingt -, lai attéls kalpotu ilgak.

1] Nakosais posms - skaitam lidz 3. Tas ir viens no pirkstinmatematikas
veidiem, un, lai butu uzskatamak, var izmantot pirkstinlellites — laciSus (vai kadu
citu, kas ir majas). (15. Ipp.) Parotalajamies un izrunajam - bija 3 1acisi, viens aizgaja,
palika 2, vél viens aizgaja, palika viens, tad aizgdja arl tas, un nav vairs neviena
lacéna.

Matematikas macibas joma



Vecumposms: 1,5 gadi — 3 gadi

Q J ? Péc tada paSa principa piedavajam bernam skaitit rotallietas vai
777 7 konfektes. Dodam 3 konfektes, prasam, cik vinam to ir, skaitam skali kopa.
; ) Vienu panemam nost - cik tagad ir? Liekam atpakal] - cik tagad ir konfekSu?
ﬁ.? ) Iemanu nostiprinasanai var izmantot daudz pasaku, kuras ir iesaistits skaitlis 3 -

Tris sivéntini, Tris 1aceni. Atliek tikai stastit, radit un skaitit.

Bérniem loti patik iepirkSanas. Jis majas izdomajiet kopigi, ko

gatavosiet, ko vajadzes nopirkt un kopigi sastadiet sarakstu. Tad pats o % "‘\‘ ““f
jaukakais - doSanas uz veikalu! Iedodiet bérnam sarakstu un Jiis vinam X X3
lasiet un ejat kopigi likt pirkumus groza, sakot, “Mums vajadzigs viens % ,:,'
kaposts, viena baltmaize.”, “Nopirksim riekstinus, ieliec maisina”, :
“Klau cik nemsim vienu vai vairakus?”, “Cik ieb€ri maisina riekstus?”. (o) (o)

Ta ikdiena ar loti vienkar$am lietam iesp&ams b&rnam pilnveidot
matematikas prasmes.

Aiciniet b&rnam izstaigat tacinu Iidz katram ciparam,
apliikot to, nosaukt ciparu. Variet izveidot klasites, izlekt
no 1 lidz 3.

l Uzlimgjiet majas uz gridas ciparus no 1 lidz 3.

Sagatavojiet lapas ar apgustamajiem cipariem, uz katra laukuma attiecigi novieto
atbilstosu skaitu garduminu. Protams, ka tas var biit ne tikai konfektes, bet jebkas, kas garSo
bérnam. Pozitivas asociacijas un jaunais cipars iegulsies atmina labak un noturigak.

Rosiniet savietot dazadus priekSmetus attieciba viens pret vienu.

Piedavajiet palidzet uzklat pusdienu galdu, iedodot bérnam galda
piederumus un salvetes. Mudiniet nosaukt galda piederumus un aiciniet
tos savietot attieciba viens pret vienu, pieméram, viena salvete — viens

Skivis, viena kruzite — viena karotite, un novietot uz galda.

1] Piedavajiet atskirt priekSmetu stiirainas un apalas formas apkart&ja vide.

1] Rosiniet bérnu rotalajoties saskirot bumbas un kluciSus — bumbas likt
bloda, kurai ir apala virsma, kluciSus likt kaste, kurai ir stiraina forma. Kopa ar
bérnu majas meklgjiet apalas un stGrainas formas priekSmetus un lietas,
mudiniet bérnu tas iztaustit, sajust to formu un nosaukt varda — apal§ abols,
apala bloda, apal§ Skivis vai stiirains klucitis, stiiraina kaste, stiirains dators utt.

1] Praktiska darbiba rosiniet b&rnam atSkirt jédzienus uz, zem, pie,
aiz. Spelgjiet ar bernu paslépes un nosauciet vietu, kur paslépsieties — ,,es
paslépsos aiz durvim, zem galda, pie gultas”. ]
1] Rotala ,,Es tavu mantinu paslépu...” — nolieciet kadu bérna rotallietu konkréta vieta un

sakiet: ,,Es tavu laciti noliku uz tavas gultas. Kur§ pirmais atradis?” Tad steidzaties atrast,
palidzot be&rnam un balsT nosaucot atrasanas vietu ,,Uz gultas, pie galda utt.”

Matematikas macibas joma



Vecumposms: 1,5 gadi — 3 gadi

\ R Rosiniet bérnu gerbjoties nosaukt kermena dalu, ko apgérbj
(kaja velku zeki, lieku galva cepuri, rokas uzvelku cimdus). Var
izmantot skaitampantinus. Varat aicinat bérnu skatities spoguli un

r R

P < B 8 nosaukt sava kermena dalas.
< Mudiniet bérnu atkartot savu vardu, ka ari sauciet bérnu varda, lai vin$/vina uz to
atsaucas.
< Piedavajiet materialus pogaSanai, sieSanai, vérSanai, lociSanai

(pieméram, aiciniet uz apavu auklas uzvert pogas vai krellites). Maciet, ka
sakartot novilkto apgérbu uz kréslina vai kopa apgerbu nolieciet tam
paredzetaja vieta.

R Rosiniet bérnu apgérbties un nogérbties pasam/pasai, mudiniet bérnu apgerbties
pareiza seciba (zekubikses, bikses u.tml).

e R Piedavajiet bernam dazada lieluma karotes un traukus — aiciniet
/‘% pareizi satvert galda piederumus, piem&ram, satvert karoti no apaksas
|~ un parliet ideni vai parbert graudinus vai pupas no viena trauka otra.

Pa)) P&c rotalam kopa ar b&rnu nolieciet rotallietas tam paredz&taja vieta, @
ta macot sakartot savas mantas.

¥
< Palidziet bérnam ieveérot vienkarsus kartibas noteikumus (piemé&ram,
péc &Sanas savu blodinu aiznest uz virtuvi).
Ra)) Maciet bernam cienpilnu attieksmi pret citiem cilvékiem, dzivniekiem

(pieméram, nelaut sist gimenes locekliem, majdzivniekam). Var parrunat ar
bérnu dazadas situacijas, ka berns jitas, kad dara pari.

< Slavgjiet beérnu par konkrétam lietam, ko vin$ ir labi paveicis vai
ipaSibam, vai kas vipam/vinai piemit. Izvairieties no visparigam uzslavam,
pieméram, laba meitene, gudrs z€ns, ja tas neatspogulo bérna darbibu, uzvedibu
(piem&ram, bérns ir dusmigs, bet tiek nosaukts par “sauliti”).

]

QPN
< Laujiet bérnam kludities un lugt palidzibu, kad ta ir nepiecieSama. Radiet bérnam
pieméru, ka japrot pienemt palidziba, pieméram, lidzot bérna vai kada cita gimenes locekla
palidzibu izpildit kadu majas uzdevumu.

& /Q/o} P Laujiet be&rnam garlaikoties! Garlaiciba rosina b&rna fantaziju un bérns
Ly atrod sev patikamu nodarbi.
A R

a macibu joma
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Vecumposms: 1,5 gadi — 3 gadi

1474

nt
f}[} Y Ar prieku iesaistieties fiziskajas aktivitates gan telpas, gan ara, ieveérojot
t 1‘ bérna dienas rezimu, personigo higiénu.

-
1
|

Y Laujiet bernam parvietoties vide sev pienemama veida: solot, skriet, rapot, [~ )]

Iist, velties, lekt, mactties noturet lidzsvaru

¢

./ A

Y Rotala “Iztiri istabu!” (16. Ipp.)

Y Mudiniet bérnu Iist gulus uz védera ar izstieptam rokam uz prieksu,
2 I18ana notiek zem krésliem, kas novietoti rinda. Dazada veida rapoSana no punkta
[ \le A lidz punktam B — taisni, ar labo un kreiso sanu, atmuguriski. Rapojot parvarét
e SkérSlus (parrapot pari spilvenam, izrapot zem krésla u.c.). Uzmaniba un
g%u koncentréSanas - bérnam uz muguras uzlikt kadu mantinu, smilSu spilventinu, to
nenometot méginat rapot uz prieksu.

Y Mudiniet bérnu solot likloCus pa Itniju, apkart prickSmetiem, kas novietoti uz zemes.
Verojiet, lai beérnam aktivi kustétos rokas, solojot Iiklous pa liniju — preteja roka/ preteja
kaja. Ludziet bernam parvarét skerslus kapjot, rapjoties, izlienot, karajoties rokas.

Y “lesana pa Iiniju”. NepiecieSamais inventars: krasaina Iimlente,

lecamaukla. Mudiniet bérnu solot pari taisnam, paralélam liijam. Solojot .
mudiniet bérnu celt augsa celus; solojot uz priekSu — pret&ja roka/pretéja \1/
kaja. Uz gridas nostiepiet lecamauklu vai kadu citu virvi un spélgjiet ar

bérnu cirku — bernam janoiet pa auklu, nevienu reizi nenokapjot uz

gridas. So pasu vingrinajumu var veikt, ejot pa trotuara malu, mea pa nokritusiem zariem.

Y Uzzimégjiet pédas uz papira loksnes (tapetes), kas novietota uz gridas. Mudiniet bérnu
lekt uz pédinam.

Y Aktivitate “Seko man pa pedam”. Sai aktivitatei nav nepiecieSama
.z sagatavoSanas, jo to var spelet jebkura bridi, kad esiet ara svaiga gaisa, tikai
’ japiemekl€ atbilsto$s segums - smiltis vai sniegs. Ja sp€l&jat majas apstaklos,

V X 4 sazimgjiet pedas uz lapas, un lapas pielim&jiet ar skocu pie gridas!
P F Aktivitates gaita: Jus ejiet bérnam pa priekSu, mudinot mazo sekot tiesi pa
pédam. Jisu uzdevums ir iet sakuma ar mazakiem soliem, péc tam jau ar
lielakiem, 11dz beidzot soli ir tik lieli, ka bérns pariet leécienos.
Y Parvietojiet kopa ar bérnu dazadus priekSmetus sev pienemama veida: tverot, padodot,

ripinot, velkot, stumjot, metot.

Y Panemiet bumbu un 2 Kkastites (vartinu izveidei). Mudiniet bérnu O

ripinat bumbinu cauri “vartiniem” ar labo/ kreiso roku.

Y Varat be&mmam piedavat dazadas aktivitates, piemeram, “Apelsina celojums”,
“Boulings”, “Kravas masinas”, “Bumbinu lietutins”. (16., 17. Ipp.)

Veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma



@ Piedavajiet bérnam papiru, kuru biis vieglak burzit (pieméram, salvetes).
Aiciniet bérnu burzit planu papiru plaukstas, pirkstos, veidojot mazas bumbinas.
Velak var bumbinas pielimét pie Jisu uzziméta trafareta (Sablona).

@ Piedavajiet bé&rnam papiru, kuru biis vieglak plést. Aiciniet b&rnu plest papiru gan
mazakos, gan lielakos gabalinos. Kad bérns ir apguvis pléSanu gabalinos, piedavajiet ko
sarezgitaku — paradiet, ka papiru plést strémel@s, turklat var atkartot darbibas ar stingraku
papiru.

V ad
EE )
@ Mudiniet bérnu sapléstos gabalinus [Tmét pie pamatnes (uz papira, uz ....
izveidota $ablona). “a‘:&
@ Uzzimgjiet uz papira lapas, piemeram, abolu vai makoniti un mudiniet bernam aplicét

to. Varat uzklat uz papira lapas Iimi un aicinat bérnu piespiest ar pirkstinu pie lapas sapléstos
gabalinus vai arT beérnam dot 1Tmi rokas, lai macas noklat laukumu.

0 . e e o . -
s & Sagrieziet papiru Saurds sloksnit€s un mudiniet beérnu ar vienu kustibu
P pargriezt So Sauro papira sloksniti uz pusém.

@ Pastaigas laika salasiet akmentinus vai kocinus. Palidziet bernam likt Sos materialus
citu uz cita vai blakus citu pie cita veidojot, pieméram, celu, torni.

@ Ja ir iespgja, mudiniet b&rnu izvert auklu (ar nostiprinatu galu) caur *\".
2, mudiniet barnu izv 2N
caurumotu pamatni (siets, reZgots paliktnis).

Kad majas gatavojiet no miklas &dienu, piedavajiet beérmmam kopa
: darboties un atlaujiet b€rnam veltnét un micit, staipit, spiest
miklu. Veltnét ar aplveida kustibam starp plaukstam veidojot
vienkarSas apalas un garenas formas, piem., bumbinas un

desinas.

@ Veltnét ar taisnvirziena kustibam starp plaukstam garenas formas,
piem&ram, desinas.

@ Bérnam spél€joties smilSu kasté, piedavajiet un mudiniet bérnam spraust dazadus
priekSmetus (zarinus, smilgas, zimulus, stieplites, pogas, akmentinus u. tml.) smiltTs.

@ Sagatavojiet vienu veido$anas materiala gabalu (pieméram, plastilinu, sals
miklu) un mudiniet b&rnu atdalit vairakus mazakus gabalus. Sals miklas recepte.

(17. Ipp.)

@ Kopa ar bérnu pieveérsiet uzmanibu pareizai rakstampiederumu turéSanai.
Pirksti ir nedaudz saliekti un brivi, aptver pildspalvu, to 1pasi nesaspiezot. Raditaja
pirksts ir tikai viegli uzlikts uz pildspalvas vai zimula. Ta jaaptver apméram 2 cm
virs pildspalvas vai zZimula gala.

10




Vecumposms: 1,5 gadi — 3 gadi

ot Pastaigas laika, rosiniet bernu ieklausities apkartgjas skanas un
pastastit par to, tadejadi aktiviz€jot dzirdes uzmanibu un atminu (v&j$ pas,
soli skan, lietus Iist).

Attistiet artikulacijas aparatu precizai skanu izrunai: veicot vienkarSus meéles
vingrinagjumus (aplaizit lapas, tirit ar méli zobus, paradit méli utt.); macot atvért muti plati
vala, aizvert muti; pasmaidit; savilkt ltipas thitina un izdziedat - Gi-i; piepiist vaigus.

-
o® Attistiet runas dzirdi, atdarinot skanas: mu-mi, nau-nau, vau- vau, ¢iu, tu-
ﬂ m tl, nam-nam, beébe, me-me, ruk, tuk- tuk, kikerigt, pek-pek utt.

ot Izrungjiet visus patskanus, lidzskanus - m, n, p, b, k, g, t, d. Sp€lu forma izmantojiet
tos vardos, frazes.

ot Veiciniet saklausit, atSkirt kas un kur skan: bungas, tamburins, ka ari ©
izmantojiet dazadus sadzives priekSmetus (karotes, zvaninu, svilpiti), aiz muguras, A
virs galvas. 3
ot Veidojiet bernos sapratni, ka ar vardiem var precizak paust savas domas, vajadzibas.
ot Vingriniet lietot savu vardu, tuvakaja apkartné esoSo priekSmetu un dzivo biitnu
nosaukumus.
/ -~
( ( n \/)\ % Mudiniet izprast un lietot personu vietniekvardus es, man, tu, tev, mans,
‘.\J‘ mes.
ot Papildiniet vardu krajumu ar 1pasibas vardiem, kas raksturo objektu krasu, lielumu,

garSu, temperaturu.

: . DT
ot Veidojot emocionalo kontaktu ar savu bérnu, izsp€lejiet dazadas @ 7_7,\;5}?
pirkstinu rotalas. (17. Ipp.)

-
ot Rosiniet bérnu atbildét uz jautajumu ar darbibu.
ot Imitgjiet cilvéku darbibas un dzivnieku kustibas.
 ad Rosiniet bérnu vardiski vai ar darbibu versties pie citiem — brala, masas,
vecakiem utt., lai izteiktu savu vajadzibu.
Mudiniet bérnu péc nosaukuma, krasas, izméra samekl&t priekSmetu, nosaukt ta
atraSanas vietu.
ot Izradiet kopa ar bérnu gan vardos, gan neverbali savas emocijas - ,. -
priecigs, bédigs, domigs u.c. bl
ot Aktivizgjiet vardu krajuma darbibas vardus, kas raksturo bérna v€lmes, vajadzibas,

emocionalo stavokli.

11
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Vecumposms: 1,5 gadi — 3 gadi

ot Veiciet ar bérnu elposanas vingrinajumus, lai trenétu izelpas ilgumu,
kas savukart, ietekmé arT runas kvalitati. (18. Ipp.)

ot Cik bagata bus bérna runa, ietekmi atstdj ari tas, vai b&rniem tiek lasitas pasakas,
dzejolisi. Pat, ja berns ir mazs, mamma vai tétis vinam var sakt lasit dazadu autoru darbus.

ot Pievérsiet bérna uzmanibu rakstiskai informacijai. éﬁ
L

P&c Montesori sistémas, ir loti interesanta skanu karbinu metode. Ir vairakas karbinas,
uz kuru vaciniem tiek uzziméts liels, koSs burts, karbinas iekSpusé ir mazi priekSmeti,
rotallietas, un to nosaukumos ir §is burts. Piem&ram, karbinad M ir - maza masinite, mammas
bilde utt.

ot Attistiet bérmam siko motoriku, piedavajot dazadus darbinus
pirkstiniem.

ot Veidojiet kopa ar bérnu no makaroniem (grikiem, risiem, dazadiem dabas materialiem
utt.) dazadus rakstus, t€lus, prieckSmetus, mammas, t€ta, bérna varda sakuma burtu utt. Stastiet
savam bérnam, ko veidojat, izliekat.

ot Burziet papiru, plésiet papiru platakas, Saurakas strémeles.
Lieciet satvert dazadus sikus, lielus prick§metus utt.
Pogajiet pogas, aizsieniet kurpes, uzvelciet zekes.

Grieziet ar skérém, darbojieties ar karoti.

Lejiet kruze tideni (pilnu, pusi, mazlietin).

Tiriet galdu, slaukiet puteklus, salociet drébes.

Attistiet sajutas (ozZa, redze, garSa, tauste, dzirde).

L R T T T T T

Piedavajiet bérnam aktivitati “Makaroni pudele”. (18. Ipp.) U

ot “Zim&jumi uz asfalta”. Sausa laika varat laut be&rnam ar kritiniem zimét uz asfalta,
akmeniem. Maziem bérniem biis nozimigi, ja tie iemacisies kritinu noturét un uzvilkt kaut
vienu stripinu. Butiski ir macit vilkt [inijas — gan aplveida, gan vertikalas, gan horizontalas.

ot Bérna rocinu rakstiSanai sagatavo ar1 iesp€ja aizpogat savu vai lelles jacinu, iemacities
aizvert somu vai jaku ar ravéjslédz&ju un, protams, aizsiet auklinu. Sie vingrinajumi ne tikai
sagatavo beérnu rakstiSanai, bet ar1 pastarpinati veicina valodas attistibu.

ot Klausieties literaros daildarbus, veidojiet dialogu par izlasito literaro
daildarbu, balstoties uz uzskates lidzekliem, piedavajiet bérnam pabeigt teikumu,
mudiniet bérnus dramatizét nelielus siZetus no labi pazistamas pasakas.

12
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Vecumposms: 1,5 gadi — 3 gadi
)

Vingriniet bérnu atbildet uz jautajumiem: Kas tas ir? Ko dara? Kas apgerbts? Rosiniet
uzdot pasam jautajumus.

ot Mudiniet bérnu péc pasa vélésanas vai peéc jusu liguma stastit par
att€lu, jaunu rotallietu vai par kaut ko emocionali nozZimigu no personigas
pieredzes.

ot Skaitiet be€rnam vienkarSus skaitampantus, tautasdziesmas, dzejolus.

ot Vingriniet veidot darbibas vardus, izmantojot atdarinasanas skanas: ﬁé ‘h
pile — pek, pek — pekskina; pele — p1, p1 — pikst; zoss — ga, ga- gagina; calis —

¥ be?
giep, Ciep — Ciepst ﬂ m

ot Vingriniet bérnu atbildét uz vienkarSiem jautajumiem par sevi un tuvako apkartni.

13
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Pielikumi

1,5 - 3 gadu vecu bérnu aktivitates

Kultiiras un paSizpausmes maksla macibu joma

o Pr
/1"’) PASAKA PAR ZILO BALONU

Tikko piepiita zilo balonu, vinam tilin pieséjas balta aukla. Abi norunaja vienmeér turéties
kopa. Aukla vadaja balonu pa visam malam un ko vien satika, tam stastija, cik balons liels un
pilns ar ziliem brinumiem.  Balons kluva lepns. Vins sadomdja klit vél lieldks un saka
piepiisties no lepnibas. Bet baloni pusoties vel lielaki vienmer parplist. Ta notika art ar zilo
balonu.

+ Lai aplicétu Zilo balonu nepiecieSams no krasaina papira izplést mazus gabalinus un
pielim&t uz papira uzzimétas balona konturas.

Atpakal
<=5
/i_?’ PIRKSTINRAKSTI
»

Lai zZim@&tu ar pirkstiniem, tev biis nepiecieSami $adi materiali: zZim&Sanas papirs, Gidens trauks
pirkstu skaloSanai, guaSa krasas, dvielitis. Kad darbins veikts, noskalo pirkstinu tidens
traucina un noslauki ar dvieliti.
+ Saslapini pirkstinu ident, iemérc krasa un uzspied uz papira.
+ Liec pedinas péc parauga (koka konttra, pukite, u.c.) vai brivi péc savas ieceres pa
visu papira lapu.
Atpakal

K L . «
«# SEIKERU MARSS

Skanot kadam skandarbam, kopa ar bérnu solojiet brivi telpa, skandarba otraja dala
apstajieties un spélgjiet Seikeru ritmus, izmantojot katru reizi citu spéléSanas pan€mienu pec
pieaugusa parauga: spelé abas rokas vienlaikus, sp€lé pamiSus viena roka, tad otra roka; sp€le
sev prieksa un aiz muguras; spele pacelot rokas virs galvas un pietupstoties, rokas pie gridas.

+ Paméginiet panemt koka karotes un tas paklauvét vienu pret otru. Bungu vieta, lai
nebititu tik stipras skanas, panemiet kadu kasti vai plastmasas blodinu. Var izmantot ar
parastu grabuliti, pasist plaukstinas vai kajas. Un nodziedot mazula iemiloto
dziesminu, sist tas ritmu ar STm "paligiericeém".

Atpakal
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K -5 _
/ <# BLODU SPELES
|

Velams lietot viena izméra (~2-3 | tilpuma) krasainas, elastigas plastmasas blodas.
Ar1 blodas var klit par daudzfunkcionalu rotalu priekSmetu, piemeéram:

Blodu bungas — apgaztas blodas novieto uz gridas spélétajiem starp kajam, bungo ar

pasdarinatam bungu valitém

+ No apgaztam un Ii¢u lo¢u novietotam blodam veido tacinu, pa kuru bérni balansgjot

var staigat. Uz tam var arT apsésties.

+ Blodas turot rokas, tajas var ripinat, pieméram, kastani, censties pamest to gaisa un ar

blodu notvert.

+ Bloda var ripinat mazas rotalu maSinas — bérni dziedot kadu piemérotu vienkarSu
dziesminu, ripina masinas, cenSoties to darit ta, lai auto nepartrauktu kustibu un
neapgaztos. Kad dziesma beigusies, blodu apgaztu novieto uz gridas — nu ta klust par
garazu, zem tas paliek auto. Miizikai skanot, bérni pastaigajas pa telpu, péc signala

censSas atrast savu ,, garazu’”’.

+ Bloda var klut par majinu vai sléptuvi kadam dzivniecinam — pelitei, varditei,

zak@nam u.c.

Blodas izmanto ari rotaldas par varisanu u.tml. Tajas péc signala var mest bumbinas, no

krasaina filca darinatus auglus u.c.

Matematikas macibu joma

. DZIESMINAS TEKSTS

=
a

Tris lacéni uz darzu léca

Es kritiSu - viens bréca

Un, protams, neturgjas kajas,

Tad krita un aizveda to majas (nemam nost no pirksta lelliti)
Divi lacéni uz darzu 1éca

Es kritiSu - viens bréca

Un, protams, neturgjas kajas,

Tad krita un aizveda to majas (nemam nost no pirksta lelliti)
Viens lacéns uz darzu léca

Es kritiSu - vins bréca

Un, protams, neturgjas kajas,

Tad krita un aizveda to majas (nemam nost no pirksta lelliti)

Atpakal

+ Parotalajamies un izrunajam - bija 3 1acisi, viens aizgaja, palika 2, vél viens aizgaja,

palika viens, tad aizgaja ar1 tas, un nav vairs neviena lacéna.

Atpakal
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Veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma

IZTIRI ISTABU!

X

Inventars: mikstas b&rnu mantinas, augli, darzeni, koka kluc¢i, bumbas u.c. priekSmeti,
plastmasas bloda un kaste.
Rotalas apraksts: Skrienot un turot virs galvas plastmasas blodu jasavac priekSmeti, kas
novietoti istaba. Péc tam visi salasitie prickSmeti ir japarliek kastg.
+ Lieniet gulus uz védera ar izstieptam rokam uz priekSu, Ii$ana notiek zem krésliem,
kas novietoti rinda. Dazada veida rapoSana no punkta A Iidz punktam B — taisni, ar
labo un kreiso sanu, atmuguriski.

Atpakal

APELSINA CELOJUMS

v 2 _ . . _ . .
Inventars: apelsini. Protams, var izmantot arT citus apalas formas auglus vai

darzenus.

Rotalas apraksts: No vienas linijas, [idz otrai linijai ir janogada apelsinu. Bet apelsinu nedrikst
parvietot ne ar kajam, ne ar rokam. Apelsinu noliek uz zemes un virza uz priekSu, izmantojot
degunu un neko citu.

Atpakal
BOULINGS
Inventars: bumba, 6 plastmasas glazes.
+ Ripiniet bumbu noradita virziena. Torni izveidojiet no plastmasas glazeém.
Atpakal

KRAVAS MASINAS

SagatavoSanas: Vecaki kopa ar bérnu sagatavo dazadus priekSmetus, kurus ar “kravas
masinu” ir nepiecieSams nogadat istabas otra puse.

Aktivitates gaita: Bérns nostajas Cetrrapus, un mamma vai tétis vinam uz muguras uzliek kadu
no priekSmetiem (spilvenu/ mantinu/ Zurnalu/ smilSu maisinu u.c.), un mudina mazo rapot uz
istabas otru galu, kur Sis priekSmets ir janoliek. Atpakal bérns var turpinat rapo vai skriet- péc
izveles.

leteikumi: - Laut bernam méginat pasam $o priek§metu novietot uz muguras.

Rosindat berna iztéli, uzdodot jautdjumus- kadu preci ved? Uz kurieni? Vai krava pa celam
izgazas vai ne?

Atpakal
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BUMBINU LIETUTINS

Inventars: bumbinas, liels auduma gabals vai palags vai sega.
# Purina bumbinas, bérni slépjas zem auduma, beigas jasalasa bumbinas un atkal purina.
Atpakal

SALS MIKLAS RECEPTE

NepiecieSams: 1 glaze miltu; pusglaze sals; 1 édamkarote augu ella, 7 glaze tidens

Miklas pagatavosSana: Sajaucam miltus ar sali, pievienojam ellu, sajaucam. Lénam, maisot miklu ar
rokam, pievienojam tdeni, un sakam micit miklu ar rokam, un micam Iidz bridim, kad mikla vairs
nelip pie rokam un nevelas. Ja mikla Skiet parak sausa - pievienojam mazliet tidens un ellas. Ja
tiesi otradi, ta Skiet parak Skidra, - pievienojam mazliet miltu un sals.

Ka uzglabat?

Salo miklu var glabat ledusskapi, polietiléna iepakojuma 3 dienas.

Ka kaltet?

Kaltet var gan svaiga gaisa, gan krasni. Mikla pati izzaist loti ilgi, tapec to vajag mazliet pazavet
krasni. Krasnij jabut uzsilditai minimala temperatiira, loti labi, ja kalt€Sana noris ar atvértam krasns
durvim, nedrikst likt izstradajumus uzreiz karsta krasni, nepiecieSams, lai miklas izstradajumi kalst
pakapeniski, un nemt ara vislabak tad, kad izstradajumi atdzisusi. KaltéSanu var veikt vairakos
posSmMos - pieméram, stundu krasni, diennakti svaiga gaisa un péc tam atkal stundu krasni, bet no
otras puses, ja Zav€jam svaiga gaisa, apgriezam izstradajumu, lai izzust otra puse, kad viena puse ir
sausa, un viss.

Atpakal

Valodu macibu joma

= ’ PIRKSTINU ROTALA

Dili, dili, dili din,

Atskan zvanin$ dzin, dzin, dzin! (Skandina iedomatu zvaninu.)

Pamodina vaboliti, (Saliektus labas rokas pirkstus kustina atdarinot vaboliti.)
Pamodina taurentiti, (Kopa krusteniski saliek abu roku plaukstas ka taurina sparnus,
kustina.)

Mostas apkart viss, kas jauks, (Izples rokas.)

Mosties, mosties, milais draugs. (Sit plaukstas.)

PisSam, ptiSam balonu (Rokas pie mutes, rada, ka “pus” balonu.)

Tadu lielu, apalu. (Rada, cik liels biis balons - izplesot rokas un veidojot apli.)
Atlidoja odinS siks - 111! (Izruna “iit” no klusa lidz skalam saucienam.)
Parplist balons - tas nekas! (Sasit plaukstas un izteiksmigi atmet ar roku.)
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Mazais pirkstins gulét iet, (Kreisas rokas pirksti izstiepti. Sakot ar piekto jeb mazo pirkstu,
pa vienam saliec pirkstus dure.)
Zeltnesim jau acis ciet,
Garais pirkstin$ gulta - hop!
Raditajs vel saka - stop! (Ritma kustina raditajpirkstu, tad saliec dure.)
Ari 1kskim nenak miegs -
Netaisa tas acis ciet! (Ar labas rokas raditajpirkstu “bridina” ikski.)
Atpakal

'Q/' ELPOSANAS VINGRINAJUMI

.y

. “Aizsvidis stikls” — uz izelpas més sasildam plaukstu

. “Ziedin$” — vajag pasmarzo ziedinu

. “Vilcienins” — teikt uz izelpas “Cuh”

. “Piit uz lapinu, spalvinu.

5. Put ziepju burbulus, nopiit pienenei puikas, pit papira véjdzirnavas.

B W DN -

6. Pacel rokas uz augsu ka koka zarus, un veicam dzilu ieelpu, laizam rokas leja un veicam
dzilu izelpu. Izelpas laika sakam kadu vardu vai pat vairakus.

+ Svarigi ir elpoSanas vingrinajumus pasniegt rotalas veida, jo bérni caur rotalu visu
uztver vislabak.
Atpakal

: /' MAKARONI PUDELE

L

S1 nodarbe 1idziga nodarbibai ar pupam burcina, bet ir vairak piemérota jaunakiem bérniem,
jo makaroni ir lielaki un pudeles kaklina caurums ari, kas padara So uzdevumu vieglak
1stenojamu! Turklat ar piepildito pudeli var izmantot ka Seikeriti un uzspélét kadu meldinu!
NepiecieSams: makaroni; neliela blodina; caurspidiga plastmasas pudele.
Darba gaita: nolieciet bérnam prieksa blodinu ar makaroniem un plastmasas pudeli, kurai
noskriivéts korkitis; aiciniet bérnu satvert makaronu pirkstinos un iemest to pudel@.
Darbojieties, lidz bérna interese par aktivitati ir zudusi, aizskriiv€jiet pudeli un
nodemonstrgjiet, ka ta skan.

Atpakal
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Vecumposms: 3 gadi - 5 gadi

® Piedavajiet bérnam dazadu materialu un formu priekSmetus
(papira, plastmasas, akmens, koka) un rosiniet vinu tos kartot péc
materiala, veidot no tiem kadu zZim&jumu, buvet kadu konstrukeiju,
savienot, izlikt dazadas formas (pieméram, zivi, koku, sauliti).

) Pastaigas laika salasiet kastanus, ziles, Ciekurus, péc tam mudiniet b&rmu veidot
dekorativus elementus péc dota uzdevuma vai péc brivas izvéles (pieméram, pa apli liek 2
Ciekurus, 6 ziles un 1 kastani).

® Esot kopa ar bérnu pie jiiras, upes, ezera vai citas Gdenstilpnes,
rosiniet bérnu apskatit smiltis un akmenus, grupeét akmenus péc formas
vai krasas, samitrinat smiltis. Mudiniet bérnu izteikt domas par e
novéroto, nosaukt smilSu un akmenu raksturigakas ipasibas.

® Siltas dienas mudiniet bé&rnu veidot makslas darbus uz sausa asfalta, uz koka sé€tas vai
dariet to kopa ar b&rnu, izmantojot dazada lieluma otas un Gideni. Efekts nav ilglaicigs, bet
interesants ar to, ka visu laiku darbs jaatjauno vai to atri var partaisit citadaku.

€ Dodoties pastaiga ar bérnu, verojiet dazadas virsmas - lidzenas
un nelidzenas. Rosiniet bérnu pamanit §1s virsmas, atskirt tas. No dabas
materialiem mudiniet bernu izveidot Iidzenas un nelidzenas virsmas, tas
Skirojot.

@ Kopa ar beérnu verojiet dazadas dabas paradibas (piem&ram, lietu, sniegu, v&ju,
varaviksni, miglu, zibeni) un liidziet bé&rnam tas nosaukt un 1si raksturot, sasaistot ar
gadalaiku.

® Kopa ar bérnu vérojiet debess kermenus (Meness, Saule,
zvaigznes) un rosiniet bérnu tos nosaukt un miné&t raksturigakas pazimes
(pieméram, krasu, spozumu, formu).

P Apskatiet apkartni un apspriediet ar bérnu, kas taja atrodas augstu, zemu un pa vidu!
Noskaidrojiet, vai debesis, makoni, saule un vgj$ ir augstu! (Vai vgj$§ var bt art zemu? Un kur
ir koku galotnes? Cik augstu lido dzérvju kasis? Kadas dzivas biitnes dzivo dazados Iimenos?
Ko tas dara, ka kustas?) Pavaicajiet bérnam, ka vin$/vina kustétos, ja atrastos loti augstu,
augstu, zemu vai pa vidu! Mudiniet bérnu eksperimentét ar dejoSanas un sportoSanas
kustibam!

- ® Ejot pastaiga vai dodoties piknika ar bérnu, ve€rojiet un palidziet
‘ ,&/{7”’ bérnam iepazit apkartn€ sastopamos dzivniekus, augus, sénes. Mudiniet bérnu
A
: ; \

ﬂ stastit par novéroto un nosaukt redz€tos augus, dzivniekus sénes. Ja ir

‘:ﬁ iesp€jams, majas paradiet att€lus vai video ar dzivniekiem, augiem vai séném

<« ) un lidziet bernam tos nosaukt un raksturot vai atskanojiet audio ierakstus un
munestock 105787983 |{jdziet beérnu atpazit dzirdéto dzivnieku.

T
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Vecumposms: 3 gadi - 5 gadi

@ Kopa ar beérnu izrunajiet cilvéka riipes par augiem un
dzivniekiem (par baroSanu, kopSanu, atticksmi) un droSibas
noteikumus, kas jaievéro saskarsmé& ar augiem, s€ném un
dzivniekiem. Mudiniet bérnu izteikt savu viedokli par drosibu un
kopa ar bernu vienojaties par citiem noteikumiem, kurus bérns
ieveros (pieméram, neplikt nezinamu augu, jautat vecakiem pirms
sénu groza ielikt kadu séni u.c.).

® Mudiniet bérnu riipéties par majas telpaugiem (laistit tos, stadit, parstadit u.c.) un
stastit par paveikto, skaidrot, kap€c vin$/vina dara konkrétas darbibas (laista, stada, parstada
u.c.).

» Q n @ Mudiniet b&rnu mest atkritumus tiem paredz&tajas vietas. Saudzgjot

dabu, varat kopa skirot atkritumus (pieméram, papiru, plastmasu)!

P Pastaigu laika mudiniet bernu savakt pamanitus atkritumus un iemest tuvakaja
atkritumu urna. leverojiet droSibas pasakumus! Parrunijiet ar bérnu, ka atkritumi ietekmé
dabu un dzivniekus.
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Vecumposms: 3 gadi - 5 gadi

s Lasiet kopa ar bernu un izspélgjiet atseviskas epizodes no dzirdéta literara darba.

Nolasiet vai pastastiet bérnam pasaku, parrungjiet, kadi galvenie varoni ir

% f dotaja literaraja darba un uzzimgjiet kopa ar bérnu pasakas t€lus, izgrieziet vai

. ‘i‘ sameklgjiet rotallietas atbilstoSas pasakas t€liem, piem&ram, caliSus, vistu, ezi,

A zaki, gliemezi, pili, Zagatu, ménesi. Kad teli sagatavoti, izspél&jiet kopa ar
bérnu So pasaku, literaro darbu.

e Varigjiet radoSaja darba ar Iinijam, krasam, tekstiram, formam un laukumiem, rosiniet
bérnu stastit par sava radoSaja darba un makslas darba attelotajiem notikumiem, t€liem,
izteiktajam emocijam un idejam. Piem&ram, “Taurenisi”. (32. Ipp.)

&
- . . . .o - = . —e v 1 o o \ =
g Makslinieciskaja darbiba eksperimentgjiet ar dazadiem materialiem un ,,’3 N4 A
tehniskajiem panémieniem. Piem&ram, “Burbulu makonis”, “Krasainais sniegs”. 119',% bt

(32.1pp) TR

jic Aktivitate “Krasu jaukSana”. Bérns eksperiment€ ar krasu jaukSanu. Izvélas krasu péc
ieceres un vero ka tidens glazites mainas krasas.

i Aktivitate “Latvijas daba”. NepiecieSams attéls ar dabas ainavu,
. 4% izkaltétas berza lapas, lime. Panemiet krasainu attélu ar dabas ainavu,
ludziet be&rnam izvietot uz tas izkaltétas koku lapinas. Lapinas pielimé uz

B ocl.
i Spélgjiet dargumu mekleSanu ar karti un noradém. Uzzimgjiet stilizétu, vienkarSu

karti, kura noradita kada priekSmeta konkréta atraSanas vieta, bernam pé&c kartes ta jaatrod un
japasaka kur tas bija noslépts.

ic Runajiet kopa ar bérnu skaitampantus un isus dzejolus. (32. 1pp.)

g Piedavajiet bérmam dazadas aktivitates, pieméram, “SénoSana-

blenosana™. (33. Ipp.)

e ‘ﬁ ic Improvizgjiet ar skanu rikiem (pudel@s iebértiem zirniem, zvaniniem,
277 gvilpem, karotém) un kustibam, piebalsojot miizikai vai att€lojot literaraja
darba dzirdéto (perkona ribienus, v&ja Salkonu utt).

b

id Aktivitate “Krasaina pastaiga”. NepiecieSami tukSi plastmasas spainiSi, skocs,
krasainas lentas, kocini. Savus miizikas instrumentus bérns pagatavo kopa ar vecakiem.
Klausas miiziku un ar pasgatavotajiem rikiem brivi kustas un improvizeé deju solus.

ic Spélgjaties ar podzinam. Kopa ar bérnu skaitiet, veidojat rakstus,
fantazgjat - ja ir melna poga ar roza, tas ir kurmis, kur$ atrada roza puki.
Dzeltena un zila poga - saulite un makonis. Pogas lieciet apli, rindas, likloci.
Pasi arT stajieties apli, rinda, likloct. Varat dziedat dziesmu "3 mazas
podzinas, ripoja pa blodu, 3 mazas podzinas ripoja pa blodu. 2 paslépas
mana plauksta." Bérns ripina pogas blodina un paslépj plaukstas attiecigo
skaitu.

21

a macibu joma

aksl

Sizpausmes m

tnes un pa

uras izpra

Kult



________________________________________________________________________

s Ikvakara dziesmu dziedasana var klat par lielisku gimenes tradiciju.

(@ @ i 2 Dziediet bernam gan bernu, gan pieauguso dziesminas ikdiena, dziediet tas
. “ kopa ar bérnu.

i Dziediet tautasdziesmas, ejiet dazadas rotalas, dejas, gimeng visi kopa gatavojieties
gadskartu svetkiem un piedalieties to svinéSana!
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Vecumposms: 3 gadi - 5 gadi

9 Praktiski darbojoties ar nosacitu méru, ladziet bérmam nosaukt
@ garumu (attalumu) un ietilpibu (cik priekSmetu vai Skidruma ietilpst noteikta
o objekta).
Pastaigajoties daba, mudiniet bérnu izteikt prognozes par attalumu un tad parbaudit.
Ar1 Jus izsakiet prognozes par attalumu un tas parbaudiet. Piem&ram, ,,Lidz lielajam ozolam
es aizieSu ar 5 soliem”, ,,L1dz misu masSinai es aizieSu ar 10 soliem.” utt.

Piedavajiet bérmam dazada izméra traukus un iesp€ju tos pildit ar A

tdeni vai beramiem materialiem (risi, putraimi, griki). Salidziniet kopa ar n

bérnu, kurd traucina var iebért, ieliet vairak. Aiciniet bé&rnu kopa gatavot ~’$

€dienu péc receptes — nomerit cukura, miltu vai citu produktu daudzumu ar H

karoteém, glazém. é . —-—
Sajauciet kopa dazadas krasas, formas, resnuma vairaku

komplektu zimulus. No sakuma aiciniet bérnu saskirot péc krasam, tad

% / m péc resnuma, lieluma, tad péc formas. STm darbibam var izmantot arf citus
sadzive lietojamos priekSmetus vai dabas materialus.

Praktiski darbojoties apkartéja vidé, kopa ar bérnu izziniet geometriskas plaknes

figtras (rinki, trijstiiri, Cetrstiiri) un telpiskus kermenus (lodi, kubu, piramidu) un raksturojiet

to formu.

©
Pastaigajoties pa pils€tu, kopa ar bérnu verojiet cela zimes un
nosauciet to formu. @ A @

Auglos, darzenos ka arT citos sadzives priekSmetos mudiniet bérnu saskatit telpiskos
objektus (lode, kubs, piramida), nosauciet tos — bumba ir ka lode, maja ir kubs, biete ir ka
lode utt.

[

Kopa variet cept cepumus, taisit frikadeles un parrunat to formu.

XN
- i

1] Kopa ar bérnu praktiski darbojoties, nosauciet priekSmetu skaitu pieci apjoma.
Skaitiet, izmantojot rokas pirkstus. Tapat der€s dzejolitis par 5 kakiem. (34. Ipp.)

Pastaigas laika rosiniet, lai bérns skaita — majas, logus, stavus, maju
kapnu telpas, konkrétas krasas (pieméram, sarkanas) masinas utt.

1] Aiciniet bérnu uzklat galdu noteiktam cilvéku skaitam un visus galda piederumus
salikt atbilstosa skaita, skali skaitot Iidzi, lai Jus vai kads cits gimenes loceklis var sekot vai
bérns skaita pareizi.
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Vecumposms: 3 gadi - 5 gadi

Sakam iepazistinat bérnu ar skaitliem. Loti svarigi, lai skaitli saskartos ar ??
daudzumu. Tas ir, ja nemam ciparu 3, tad attiecigi novietojam blakus 3 priekSmetus.

“Cik signali?” So rotalu varat spélét gan dodoties majup no bérnudarza, gan ejot uz
sabiedriska transporta pieturu vai vienkar$i ejot pastaigaties nedélas nogalg.
Kad esat sadevusies rokas, saspied bérna plaukstu vairakas reizes, savukart
bérnam jasaskaita, cik signalu vin§ sanéma. Vai mamma/tétis roku paspieda
divas vai ar1 Cetras reizes? Lai sp€li padaritu vél aizraujosaku, mainaties
lomam!

N\

N

Aktivitate “Kur§ iztriikst?”. Sagatavojiet kartites ar cipariem, uz katras no tam
uzrakstot ciparus no 1 1idz 5 (variet, protams, rakstit ar1 lIidz 10). Izkartojiet bernam prieksa
kartis augosa seciba. Péc tam paltidziet uz mirkli noversties un vienu no kartim paslépiet. Vai
bérns spgj atrast kopsakaribas un noteikt, kurs cipars iztrikst?

Uz saldgjuma kociniem uzzimgjiet aboliSus, bet uz knagiem -
atbilstoSus ciparus. Piedavajiet bérnam saknaggt pareizos kocinus ar I I
pareizo knagi. Mazais bis ilgaku laiku lietderigi nodarbinats. ' ‘

Vel viena motivgjosa macities metode tiem, kam garSo saldumins. No krasaina papira
izgrieziet lielu kriizi. Spéles noteikumi ir $adi: mamma vai tétis met spélu kaulinu. Tik, cik
punkti ir izkritu$i, tik piem€ram, marSmelova gabalinus drikst ielikt krtze.

Var matematiku apgtt arT $adi - caur roku darbiem un sava
darzina izaudzéSanu. Noders krasainas vates bumbinas. Ziema
- @ tematiski var izrotat ar noteiktu bumbinu skaitu papira egliti.

Ciparu rakstiba®

2 MeTOIlH‘ieCKHC peKOMGHZ{aL{I/II/I, Hal'[paBJ'ICHHBIe Ha (1)0pMI/Ip0BaHI/I€ KaJ’IJ’II/IFpa(l)I/I‘IGCKI/IX HABBIKOB Ha ypOKax
Marematuku. http://shortly.lv/matematika
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Vecumposms: 3 gadi - 5 gadi

Pa)) Aiciniet be&rnu nosaukt savu vardu, uzvardu.

<N Palidziet bérnam apggerbties, tau laujot bérnam pasam macities vilkt, | ¥ n I

siet, pogat apgerbu. D Iy e
b = B

Rl Kopa ar bérnu apliikojot gimenes foto, aiciniet bérnu nosaukt gimenes loceklu vardus
un uzvardus, vinu profesijas vai nodarbosanos.

N; < Kopa ar bérnu izveidojiet kalendaru (zime, l[imé fotografijas, ieraksta
/  vardu un uzvardu), kura atzimé gimenes loceklu varda un dzim3anas dienas.
J.
"ﬂl‘
/

/™ Kopa ar bérnu spélg&jiet galda spéles, pieméram, ,,Cirks”, ,,Ricuracu”.

< Ikdienas situacijas gimeng, pievérsiet bérma uzmanibu labai un sliktai ricibai
saskarsmé ar citiem, komentgjiet to un parrungjiet ar bernu, ka biitu jarikojas pareizi.
Mudiniet b&rnu, ja ir izdarita slikta riciba, palidz&t vai meklet palidzibu pie :
pieaugusa, kuru bérns pazist. Parrunajiet ar bérnu, ka rikoties sliktas paSsajiitas
vai nedroSas situacijas gadijuma. P&c laika parjautajiet, ka jarikojas, lai
parliecinatos, ka b&rns tiesam zina, kur vérsties péc palidzibas.

< P&c rotalasanas kopa ar bérnu sakartojiet rotallietas un instrumentus. Maciet b&rnu
nolikt vieta panemtas lietas.

1%} pa)) Mudiniet bérnu sakartot savu darbavietu p&c darba.

Ejj pa)) Kopa ar bérnu parrunajiet dazadas emocijas vai ari, kad bérns izjiit kadu

emociju, rundjiet par to, lai beérns spétu tas atskirt (pieméram, prieks, dusmas, bédas).

< Mudiniet bérnu, ja vin$ veic kadu uzdevumu, tikt ar to gala paSam/pasai,
meklgjot arT dazadus risinajumus darbibas veikSanai.

< Kopa ar bérnu izveidojiet vina istabas vai majas noteikumus, kuri bernam ir jaievero.
Varat kopa uzzimét plakatu ar noteikumiem, lai tos vizualizétu. Svarigi, lai bérns uzklausa un
pienem Jisu piedavatos noteikumus, ka arT pats piedava savus noteikumus. Mudiniet bérnu
tos ieverot!

< Parrunajiet ar bérnu, kas jaievero, rikojoties ar karstiem Skidrumiem un priek§Smetiem,
ka arT nezinamam vielam, piem&ram, medikamentiem, sadzives kimiju. P&c laika parjautajiet
bérnam, ka jarikojas.

_ pa)) Aiciniet tuvakaja apkartn€ un att€los veérot valsts karogu, nosaukt ta
— krasas; apmeklgjiet svetku paradi.

< Mudiniet un maciet bérnam pareizi turét un lietot galda piederumus, kopa klajiet
galdu.

< Ja dodaties izbrauciena ar velosipédiem, ar savu pieméru radiet, cik
svarigi ir vilkt galva aizsargkiveri.
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Y Kopa ar bérnu izradiet prieku par kustibu aktivitatém telpas un ara. M

Y Sekojiet, lai bérns veérotu un atdarinatu citu kustibas. Izmantojiet vides un pieaugusa
piedavatas iesp€jas — dabas resursus, dazadas konstrukcijas utt. Piedavajiet b&rnam
parvietoties ar vienkarSiem tehniskiem lidzekliem — stumjamam masinam, lidzsvara riteniem
utt.

Y Parvietojiet prickSmetus dazados veidos péc pasa bérna un/vai Jisu
izvirzitiem nosacijumiem.

Y Aktivitate “Ripini bumbu!”. Biis nepiecieSama limlente, bumba, kartona delitis.
Izveidojiet no limlentém trasi un mudiniet bérnu ripinat bumbu pa trasi ar kartona déliti.

Y Aktivitate “Kastana lidojums”. Bis nepiecieSama t€jkarotites un
kastani. Kastanu vieta var biit arT citi apali priekSmeti, pieméram, ziles, tenisa
bumbinas utt. Pavisam mazi bérni drikst izmantot édamkarotes. Stafetei ir
iesp&jami divi formati — viens, kura tiek izmantotas metala karotes, kas tiek
nestas rokas, otrs — plastmasas, vienreiz lietojamas, kuras galu var turét mutg.
Lénam noiet distanci turot karoti, kur gala novietota bumbina. Uzdevums ir
noiet ta, lai bumbina neizkrit no karotes.

Y Mudiniet be&rnu mest augsa spilvenu un notvert to.

Y Sagatavojiet blodu ar udeni, slotu un sanurcitas avizes “bumbinu”.
Mudiniet be&rnu mest sanurcitu avizes “bumbinu” pari slotas katam, kur metiena
merkis ir trapit tidens bloda. Slotas kats novietots uz spainiem.

Y Mudiniet bérnu parvietoties dazadas vidés péc nosacijuma: solojot, skrienot, rapojot,
lienot, veloties, lecot, macoties noturét lidzsvaru.

Y Mudiniet bérnu rapot noraditaja virziena zem celiem paliekot mikstas, h
krasainas Svammites.

Y Bérnu mudiniet skriet ar virziena mainu (turp atpakal), izmantojot miksto mantu vai
bumbu.

grm T Ludziet beérnam parvarét $kérSlus dazados veidos un b&rnam
piemérota tempa.

Y Piedavajiet bérnam spéles, pieméram, “Skerslu josla”, “Tarpini”
(35. 1pp.)
Y Regulari iesaistiet bérnu fiziskajas aktivitatés, macot ieverot veseliga dzivesveida
principus.
“ | 4 1
e . . e e S . . <
Y Bérnam piedavajiet nelielu aktivitati. Be€rns pietupjas, celoties augsa

sasit plaukstas ar vecaku.
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o [ ey
3 ¢ Y Abi sédiet uz gridas, atbalstoties ar rokam, sasitiet pedinas vienam ar
b -

otru.
Y Seédiet — kajas prieksa taisni — beérnam jalec pari kajam, péc tam mainaties vietam.
s (2 ‘ Y Nogulaties balsta uz rokam — b&rnam jalien cauri “tunelim” (zem
M veédera), kas ir izveidojies.
Y Nostajieties plata staja — bérnam jalien “astotnieka” cauri kajam vai vienkarsi izrapo

zem kajam.

Y Sadodoties rokas izpildiet uz prieksSu un atpakal dazadus 1€cienus W
(laba, kreisa, abas).

Y Bérns “kopé” vecaka kustibas ka spoguli — Jis atri méginiet izpildit dazadas kustibas
(iet, skriet, rapot, apgriezties u.c.) un bérnam jamégina pec iesp&jas precizak un atrak tas
atkartot.

Y No rokam izveidojiet grozu — b&rnam jamégina groza iemest bumbu (mainit
attalumu/augstumu).

Y Ar basam kajam mudiniet bérnu solot pa dazadam virsmam — paklajs,
grida, izberti korkisi, slapja lupata, kastites iebérti kastani, pupas, risi, ielikta
vate, Lego u.c.

Y Mudiniet bérnu ar pédu satvert mazu spilventinu un mest to uz priekSu, var méginat
satvert kadus kluciSus, vates pikucus. Satvert gan atseviski ar vienu p&du, gan ar abam kopa.

Y Mudiniet bérnu ar pedinam lastt korkiSus un likt kastitg, var atbalstities uz rokam pie
gridas, mugura nav pie gridas (kaju darbiba, stiprina védera muskulus).

Y SOLOSANA — ejot uz majam no bérnudarza. Mudiniet bernu solot pa
ietves apmali ar tur€Sanos un bez tas. SoloSana pirms un aiz
mammas/teta/brala/masas. Solot, augsti celot kajas, atdarinat putnus — starki,
dzervi. Solot miuzikas ritma.

Y MESANA — TVERSANA — ejot uz majam, mudiniet bérnu mest akmentinus pelké!
Mest Ciekurus taluma! Izmatojiet dazada liecluma un smaguma bumbas — metiet grozos,
spainos, uz sienas uzzimétos mérkos! Metiet dazada lieluma priekSmetus, kas atrodas majas
— spilvenus, rotallietas, no avizes izveidotas bumbinas!

Y RAPOSANA — rapSands — rapoSana pa istabu — uz prieksu,
atmuguriski, saniski. UzrapSanas uz priekSmetiem — Kkastes, sola. IzliSana,
izrapoSana zem priekSmetiem — auklas, sola, galda, krésla, kapnem.
Parrapsanas vai parlisana — par solu, klu¢iem, spilveniem. RapSanas pa slipam
virsmam. PriekSmetu apraposana.
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@ Bérnam palidz&t macities ar Iimi savienot detalas, uzklajot Iimi uz vienas
no detalam.

@ Mudiniet bérnu plést papiru (aplikaciju papiru, avizes, zurnalus) sikos gabalos,
pielimé&t ka mozaiku. Bé&rnam var piedavat griezt no zurnaliem dazadus attélus, priekSmetus,
strémelites un veidot savu gramatinu. Mudiniet bérnu pastastit par to, ko vin§ vélas istenot un
p&c gramatinas izveides mudiniet b&rnu par to pastastit.

@ Mudiniet b&rnu griezt ar $ké&rém dazadus materialus, pieméram, Q
izgriezt no vecam avizém burtus, no kalendara ciparus, att€lus, siluetus utt.

@ Palidziet beérnam vingrinaties griezt un locit, pieméram, izgatavot abolu. Bérns vai Jis
kopa ar bérnu sagriezat vienada garuma sloksnites. Bérns sakrusto tas un salimé krustpunkta.
Pret&jos sloksniSu galus savieno un salimé visus kopa, péc tam pielime katinu — abols gatavs.

@ Bérnam piedavajot stradat ar plastilinu, mudiniet bérnam no bumbinas ar pirkstiem
izveidot no bumbinas knabiti, iespiest actinas, izveidot cekulu un izveidot putninu.

@ Mudiniet bérnu locit papiru, salvetes divas dalas (uz pusém), locljuma
vietu nogludinot ar pirkstiem.

@ Pastaigas laika kopa ar bérnu salasiet dabas materialus (¢iekurus, ziles, lapas, zarinus)
un veidojiet kopa ar bérnu no tiem kolazu. Ja ir salasiti vairaki kocini, varat mudinat b&rnu
veidot telpiskus objektus, piemeram, biivét maju.

@ Ja beérns ir apguvis veidot telpiskus objektus ar viena veida materialiem
(piem@ram, kociniem), varat be&rnu mudinat sastiprinat vai savienot vienlaikus 2
veidu materialus (piem&ram, burkanu ripinam un zobu bakstamajiem kociniem)
un izveidot telpisku konstrukciju - kubu. Kuba veidosana. (35. Ipp.)

@ Gatavojiet kopa ar bérnu sviestmaizes, laujot bé&rnam uzsmérét uz maizes sviestu,

uzlikt desu vai sieru.
Tt b

’
Q

@ Ar bérnu parrunajiet, kas ir veseligi partikas produkti un ka tos Z,
apstradat, lai tos drosi varétu &st (mazgat, mizot, griezt, lobit). P&c kada ‘
laika bérnam ludziet nosaukt veseligus partikas produktus, kurus lieto
ikdiena un ka tos apstradat pirms €Sanas. Laujiet bérnam macities mazgat, %
griezt, lobit partikas produktus!




Vecumposms: 3 gadi - 5 gadi

Attistiet artikulacijas aparatu precizai skanu artikuléSanai atbilstosi to — ‘ S
ipatnibam: klakSkinat ar méli; ar augS$€jiem zobiem satvert apakslipu, = —
paradit meles galu; pieplst parmainus vienu, tad otru vaigu; macit mainit -

lipu stavokli 1- G (sakuma izdziedat 1, mutite smaida, velak lipinas uz @@@
prieksu, tiitina- @), G- a (divskanis o), i-a (divskanis ie); prast pist ar lipam; &= <

savilkt lupas ttita un pust siltu v€ju- $S§; plst vE€su v&ju- sss; salidzinat abas
gaisa plusmas; klusi dziedat-§ss- skali-zzz.

ot Izrunajiet visus patskanus, divskanus, lidzskanus - m, b, p,t,d, n, k, g, h, o, f, I, & ,v, j,
s, ¢, spelu forma izrunajiet tos vardos, frazes.

ot Aktivitate ,,Klausies un atkarto”. Tiek saukti vardi, bérns tos precizi atkarto. Tiek
noskaidrota abu vardu nozime.

riica — riisa krace — krasa lucis - lasis grabt — glabt
tric - tris riic — rus cilpo - svilpo  dzert—dzelt
ot Vingriniet uztvert pirmo skanu 1sos vardos un nosaukt to, izdomat
vardus ar noteiktu skanu.
% Vingrinieties kopa ar bérnu: patskana saklausiSana varda sakuma - aka, adata,
apelsins.
o Lidzskana saklausisana varda sakuma: saule, calis, lapa.
Zilbju veidosana no skanam: s, a—sa; k, a—ka; |, a—la
) Skanu saliedéSana varda: m, &, s — m&s; m, a, n —man
ot Vardu sadomasana ar konkrétu skanu : R — rati, L — lacis, K — kurmis, S — sala
ot KartiSu grupéSana: atlasot kartites ar noteiktu skanu.

ceue g Vingriniet uztvert ar dzirdi un izteikt prieku, jautajumu, izbrinu,

@ &=L C 8 nozelu, skumjas. Rosiniet bérnu stastit par emocijam, tas uzziméjiet un
U e = izveidojiet emociju sturiti!
s ey GO &) &
ot Rosiniet nosaukt vardus ar noteiktu skanu.
) »Skaitampanti” — tiek skaititas skaitampanta rindas, bérns klausas un atkarto.
ra—ra—ra—vasara ri —ri—ri—ritina ro—ro—ro —rota
re —re — re — redisi ru — ru — ru — rutki rie —rie — rie — rieksti

priekSmetus, augus, dzivniekus, putnus un vinu mazulus, profesijas, % % -
darba rikus, ielu nosaukumus, pilsétas un apdzivotas vietas

nosaukumu un rosiniet tos nosaukt. &Eé % %

)

ot Papildiniet vardu krajumu ar lietvardiem, kas apzimé sadzives %
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Vecumposms: 3 gadi - 5 gadi

ot “Sava atminas spéle”. Atminas sp€les bérniem loti patik un tas
var taisit par visdazadakajam variacijam — krasam, formam, ziediem,
apgerbiem, profesijam, majdzivniekiem un savvalas dzivniekiem, biitiba
par jebkuram t€mam, kas interes€ bernu vai kur vélaties paplasinat bérna

zinasanas.
ot Rosiniet saruna izteikt frazes par priekSmetiem, dzivam biitn€m un darbibam.
ot Aktivitate "Jautra valoda". Miisu riciba vienmer ir 10 briniskigi aktieri — musu pirksti.

Tos varam izmantot jebkura situacija — braucot vilciena, gaidot rinda,
pludmalé u.c. Smalkas motorikas kustibas stimulé dazadus apvidus

& galvas smadzengés, ka rezultata tiek veicinata kognitivo procesu, runas un
valodas attistiba, ka ar tiek attistitas koncentréSanas sp¢jas.

ot Piedavajiet bérnam dazadas pirkstinu rotalas. (36. Ipp.) >\%Q/Q %

5
ot PaplaSiniet bérnu vardu krajumu, skaitot vai skandgot dzejolus, ar .}
kustibam noradot nosaukto kermena dalu. (38. Ipp.) 4 s
ot Rosiniet bérnu saklausit un atskirt runas intonacijas, kuras pauz emocijas, nosaukt un

raksturot cilveku emocionalo stavokli.

Q Rosiniet bérnam izmantot sarunvaloda vardus, kas apzimé
Q @ prleksmetu un dzivo biitnu skaitu.

% Rosmlet atbildét uz vienkarSiem jautajumiem par zinamiem pr1eksmet1em dz1vam
butném un darbibam. .

ot Piedavajiet bérnam aktivitati “Man ir somina, somina, somina...”.
(40. Ipp.)
ot Piedavajiet bérna aktivitati “Atrodi eénu”. Verojiet kopa ar bérnu dazadas

rudens pazimes, izrunajiet tas, apliikojiet tas gramatas, interneta un piedavajiet SIm lietam
atrast atbilstosu siluetu. Krasaini attéli ar siluetiem. (41. Ipp.)

@) q,

%%PT % ot Izrunajiet kopa ar bérnu dazadus darbibas vardus, izsakot frazes par
Q";S; Ce priekSmetiem, dzivam biitném, darbibam.

¢ 200 "1
ot Aktivitate “Sasveicinasanas dziesma”. Skaitot dzejoli, nosaucot darbibas vardu,

bérnam ir japarada atbilstosa kustiba. Labu dien’, labu dien’ zimét patik mums arvien (b&rns
rada “ziméSanu”). Labu dien’, labu dien’ “dziedat”, “vingrinot”, “lasit”, “rakstit” “skaitit”,
“dejot”, “lekt” patik mums arvien. ‘ ‘gg

ﬁ}

ot Aktivi iesaistiet beérnu saruna, rosiniet atbildét uz jautajumiem un uzdot tos, stastit par
redzeto, dzirdeto, piedzivoto, saskanojot vardus teikuma.

[ Turpiniet attistit bérnam siko motoriku ar dazadu rotalu palidzibu — ,
“Ziles”, “Priezu skujas”, “Ciekuri”, “Kastani”, “Lapas”. (40., 41. Ipp.) * o
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Vecumposms: 3 gadi - 5 gadi

Aiciniet bérnu stastit par priekSmetiem: aprakstit TpaSibas, nosaucot
rakstungakas pazimes.

Vingriniet veidot radoSus stastus, izdomajot sizeta
nosaukumu.

ot Vingriniet atstastit tuvu tekstam literaros darbus, ieverojot
darbibas secibu, personu emocijas. Rosiniet veidot stastus no savas
pieredzes.

(:

Miniet, rosiniet uzdot un izdomat miklas.

ot Macieties no galvas dzejolus, skaitam pantus un izteiksmigi tos deklamgjiet.
%

.. ot Mudiniet bérnus piedalities dialoga, izteikties par redz€to, veidot
\_ﬁl iemanu emocionali aprakstit savus iespaidus.

ot Rosiniet sastadit un izrunat dazadus p&c intonacijas teikumus.

#®  [epazistiet burtinus, jautri rotalajoties — “Pa3a rita agruma”. (39. Ipp.) @ @

o Rosiniet bérnu izlasit savu vardu, mammas un citu gimenes loceklu vardus,

pastaigajoties kopa izlasiet atseviskus uzrakstus apkartné.
a

ot Majas uz lapas, ara uz asfalta, smiltis ar zarinu utt. rosiniet rakstit

‘ \\J burtu elementus.

ot Vingriniet pareizi lietot lietvardu vienskaitla un daudzskaitla nominativu (kas?),
genitivu (ka?) un dativu (kam?). ' &
o o o e s A
ot Vingriniet gramatiski pareizi saskanot lietvardus un ipasibas vardus :
dzimtg, skaitl1, locTjuma. g -

ot Kopa ar bérnu vingrinieties pareizi lietot vienskaitla un daudzskaitla genitiva formas
saistijuma ar prievardiem kas norada vietu (uz, zem, aiz, pie, apaks, virs, no).

ot Kopa ar bérnu vingrinieties vardu darinasana ar priedekli (at-, ap-, uz-,
no-,aiz-, pie-, sa-).
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Pielikumi

3 — 5 gadu vecu bérnu aktivitates

Kultiira un paSizpausmes maksla macibu joma

KR < o
/ﬁ' TAURENISI
2

Lai uzzimetu attela redzamos taurenisus tev biis nepiecieSami $adi materiali: zim€Sanas papirs,
flomasteri, Udens trauks otu skalosanai, otas un guasa krasas.
Gaita:
1. Sadali zZimeSanas lapu. Parloki to uz pusém. Atver un viena pus€ uzzime sarkanas “pedinas”.
2. Otra puse uzzimé dzeltenas “p&dinas”.
3. Abas, zZimé&Sanas lapas puses saliec kopa. Kartigi piespied tas.
4. Atver vala.
5. Apvelc ar flomasteru taurenttim sparninus.
Atpakal

-

KR°° -
/t” BURBUL.U MAKONIS
=

Lai uzzimétu pats savu Burbulu makoni, tev biis nepiecieSams: 4 tidens traucini,
balta papira lapa, guasa krasas, 4 otas, “Fairy” mazgasanas lidzeklis, 4 kokteilsalmini.
+ Katra tdenstraucina ieliec nedaudz krasu, tideni un pielej klat 1 t&jkaroti “Fairy” mazgasanas
lidzekli;
+ Mazliet ievelc salmina krasaino $kidumu un uz baltas papira lapas put burbulus;
+ Lauyj savam burbulu makonim nozit. Veidojas interesants zim&jums.

Atpakal
R 7
= -
a  KRASAINAIS SNIEGS

NepiecieSamie materiali: kaste, sniegs vai tidens, partikas krasvielas, caurspidigi stikla
traucini, otas, kocini, papirs.

+ lespgja jaukt kopa dazadas krasas un vérot, ka top zala krasa, oranza utt. Partikas krasas var
liet tidend vai uz sniega un gaidit, skatities, ka mainas krasas. P&c tam iespg&ja ar otu vai vates
kocinu zZimét uz papira lapas. lesp&ja darboties lauka vai iekstelpas. Radosa darbosanas,
pettjumi, eksperimenti, secinajumi, jauki kopa darbosanas brizi majas garanteti!

Atpakal

- - -
)g' SKAITAMPANTINI UN ISI DZEJOLI

b |

Kas nepiecieSams? — nosé€sties pusloka vai, ja divata, viens otram preti. Visi skaita pirkstu
speli un kopa rada attiecigas kustibas. Var cept ne tikai kukuli, bet art placeni, keksinu,
piparkikas, kiku, klingeri utt. Lai daudz prieka!

Cep, mamin, kukuli,
(Grozot rokas, sit plaukstas)
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Rit ieSu ganos.
(Ar pirkstu galiem tipina pa galdu vai kdjam uz prieksu)

Ja cepsi lielu,
(Plasi atvezetas rokas)

Tad dziSu talu.
(Stiepjas uz prieksu, cik talu var)

Ja cepsi mazu,
(Plaukstas noapaloti kopa)

Gan1¥’ tepat, durvjprieksa, 2 x
(Atri sit plaukstu galus pa galda malu vai pa augsstilbiem)

Atpakal

4 _
& <o CIBRICS UN VINA NEDELA
S

Kas nepiecieSams? — nosgsties pusloka vai, ja divata, viens otram preti. Visi skaita pirkstu sp&li un
kopa rada attiecigas kustibas.

Pirmdien Cibrics, Cabrics- ko?
(Ritmiski sit plaukstas pa augsstilbiem, plaukstas paveras uz augsu)

Lasa meZa Zagarinus.
(Laba roka pamasé katru kreisas rokas pirkstinu. Tad otrreiz to pasu ar otru roku)

Otrdien Cibrics, Cabrics- ko?
(Tapat ka pirmaja rinda)

Nes no strauta adentinu.
(Kopa saliktas saujinas, nedaudz $iipo)

Tresdien Cibrics, Cabrics- ko?

(Tapat ka pirmaja rinda)

Pavarda kur uguntinu.

(Parivé durites, vienu roku pacel augsa, atver pirkstus)

Ceturtdien Cibrics, Cabrics- ko?

(Tapat ka pirmaja rinda)

Vara gardus kilkenus.

(Ar vienu roku imité katlu, ar otru roku- maisa)

Atpakal
’ — W — )4
4~ o SENOSANA-BLENOSANA

Sa
/Inese Zandere/
“Reiz dzivoja puisitis tuisitis
kadu dienu vins noléma iet sénot bleénot
puisitis tuisitis panéma lidzi grozinu dozinu un naziti kaziti
stinas dunas bija iemita tacina blacina
puisitis tuisitis gaja pa tacinu blacinu kamer atrada becinu pecinu
ar naziti kaziti to nogrieza Sniks Snaks
un ielika sava grozina dozina bliks blaks
turpat siinas diinas auga gailenite bailenite
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puisitis tuisitis ar naziti kaziti to nogrieza $niks Snaks
un ielika sava grozina dozina bliks blaks
puisitis tuisitis gaja pa tacinu blacinu [idz kalninam valninam
kur zem bérziniem pérziniem
auga kundzin$ sprundzins
puisitis tuisitis ar naziti kaziti to nogrieza Sniks Snaks
un ielika sava grozina dozina bliks blaks
tad puisitis tuisitis zem eglém seglém atrada baraviku karaviku
ar naziti kaziti to nogrieza Sniks Snaks
un ielika sava grozina dozina bliks blaks
nu grozins dozins bija pilns
tap€c puisitis tuisitis gaja uz majam kajam
pie milas mammas ¢ammas
un vakarinas €da sénu blénu mérci erci”
Atpakal

Matematikas macibu joma

¢«  DZEJOLITIS SKAITISANAI

~

+ Skaitiet, izmantojot rokas pirkstus

Varam pirkstus skaitit mes
Viens, divi, tris, Cetri, pieci..
Viens, divi, tris, Cetri, pieci
Visi dodas paslepes!

+ Tapat derés dzejolitis par 5 kakiem.

leklausieties, bérni, nu, gribu Jums ko pastastit! Kakéni mums dzimusi, tie péc skaita - pieci.
Domdjam, minéjam, ka kakus nosaukt. Un beidzot izlemam - viens, div', tris un Cetri, pieci.

Viens - kakitis pats baltakais.

Divi - kakitis pats drosakais.

Tris - kakitis pats gudrakais.

Cetri - kakitis pats skalakais!

Pieci - lidzigs tris un divi (tris plus divi), - ta pati galva aste, ta pati raiba mugura, tapat sed groza
visu dienu.

Tadi nu ir kakisi - Viens un divi, tris, Cetri, pieci. lendciet pie mums, apskatit, saskaitit!

+ Tapat turpinam skaitit konfektes vai monétas, izspélgjot speli “Veikals”.

Atpakal
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SKERSLU JOSLA

SagatavoSanas un ieteikumi: Vecaki kopa ar bérnu izveido $kérslu joslu jeb
labirintu. Izmantojot dazadus priekSmetus, kuri majas ir pieejami- pieméram spilvenus,
bumbas, kastes, gramatas u.c. Pats svarigakais, lai b&rnam biitu interese, ir vecaku lidzdaliba
Saja speléSanas procesa.

Spéles gaita: Mamma vai tétis mudina bérnu izlist cauri Skérslim ta, lai tas neapgazas, iziet
cauri gramatam liku- loCu, iemest bumbinu kasté u.tml. Uzdevumi var arT mainities péc bérna

______

ar1 palidz ar atbalstu, rokas pieturéSanu lidzsvara uzdevumos, ker bérna pamestu bumbu u tml.

Atpakal

TARPINI

SagatavoSanas: vecaki kopa ar bérnu var sagriezt vairakas Tsas lentites vai
dzijas gabalinus un sameklé 1 knagi katram spéles dalibniekam.

Speles gaita: Lentites vai dzijas gabalini tiek izb@rti viena istabas mala, uz gridas. Bérns kopa
ar vecakiem iet pie “mazajiem tarpiniem” un ar knaga palidzibu censas to satvert un nogadat
istabas otra gala. Kad visi “tarpini” ir aiznesti, tad no $tm lentit€m bérns kopa ar vecakiem
veido kadu zim&jumu- sauliti; pukiti; masinas; robotus un kas vien ienak prata.

leteikumi: nesot “tarpinus” no vienas istabas puses uz otru, var istabas vidi novietot dazadus
Skerslus- parvarésanai.

Atpakal

KUBA IZGATAVOSANA

NepiecieSamie materiali: Zobu bakstamie kocini un burkani.

Izv€lamies sastiprindjumu savienoSanai: 8 kocinus un 8 nelielos gabalinos sagrieztus
burkanus. No iegiitajiem 8 burkanu gabaliniem un 8 kociniem, tos savienojot ( 4ar 4) iegiist 2
Getrstiirus. Sos 2 Cetrstiirus savienot kopa ar vél 4 kociniem — iegiist kubu. Izvérte savas
prasmes un izveidoto konstrukciju ( pieméram) tas originalitati, stabilitati, savienojumu
precizitati.

< Burkanu vieta var izmantot uzbriedinatus zirnus.

Atpakal
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Valodu macibu joma

:C;' GIMENE

Masu 5 pirksti ir gimene: 1. pirksts (1kskis) — vectétins, 2. pirksts (raditajs) — vecmamina, 3.
(vidgjais) — tétis, 4. — mamina, 5. (mazais) — beérnins. Rotalai var bit dazadi varianti. Lai
bérnam bitu interesanti, katru reizi var izsp&let citu variantu.

Sis pirksting — vectéting (1. pirksts),
Ta — vecmamina (2. pirksts),
Tas garais — tétis (3. pirksts),
Ta — mamina (4. pirksts).

Bet tas mazinais, tas jau tas labinais (5. pirksts).

Varianti

+ Kreisas rokas pirksti izplesti, ar labas rokas raditajpirkstu pieskaras péc kartas pie
katra kreisas rokas pirksta.

+ Pirksti darite. Majina. Pa vienam iztaisnojoties, tie izies pastaigaties. (Péc kartas pacel
katru pirkstu.) Tad, sakot no mazaka, ritmiski, pa vienam saliecot kopa, atkal atgriezas
majas.

+ “Vectétind” pec kartas sasveicinas ar visiem (1kskis pieskaras pie katra pirksta, saka:
“Labrit! Ka klajas? Paldies, labi. Ka jums?) Sasveicinas abu roku “vectétini”,
“vecmaminas”, ’teti”, “maminas”, “bernini” — “Labdien!” Sasveicinas visi kopa.

+ et gulét (pa vienam noliec dUrite).

+ Pamostas (pacel no durftes).

+ Dejo.
Atpakal
‘<>. PIRKSTINI KA PUTNINI
Mani mazie pirkstini kustina pirkstus, rokas kermena prieksa
Lidot grib ka putnini:
Tie lido augsa, leja saliek plaukstas krusteniski — ka sparnus;
Un Surpu — turpu deja, cila rokas augSup, lejup
Tie buve koka ligzdinu, sakrusto abu roku pirkstus, izveidojot ligzdinu,
Un §tpo putna bérninu. Supo ,,ligzdinu”
Atpakal
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&
:: ZIRNEKLITIS PUTRU VARA
Zirneklitis putru vara (abas rocinas izstieptas uz priekSu purina)
pele nesa tdentinu (sit plaukstinas pret gridu)
pele celu nezinaja (noplata rocinas)
zirneklitis paradija (maj abas rocinas uz priekSu)
te tacina, te tacina (rada kur ir tacinas uz bérna kermenisa)
un te tacina (pakutina padusite)

Atpakal

%
‘. BIZ-BIZ MARITE

Biz-biz marite uz augsu skrien,

Uz augSu vien, uz augsu vien (ar 2 pirkstiniem iet mazajam no kaju pirkstgaliniem uz augsu),
Tipina ar mazam kajinam (partrauc "ieSanu" un paliek uz vietas tipinot),

Zviuks,uz savam majinam (roku strauji atrauj no maza un, pirkstu galus tirinot, it ka aizlido).

<
9.4

Ar pirkstiem brilles paradu;
Ja gribi — ské&res uztaisu;
Skat, te varens talskatis,

Te kréslins, galds un Stpulis;
Bet figiira vismilaka

Ir maza, maza sirsnina.

Atpakal
KO ES PROTU?

4 Ar pirkstiem rada nosauktas figtiras

- ,,brilles” — abu roku 1kskus savieno ar saliektiem raditajpirkstiem, izveidojot rinkus,
pieliek pie acim ka brilles;

- ,Skeéres”- labas rokas otrais un treSais pirksts izstiepts, tos vertikali vienu pret otru
kustina, pargjie pirksti pieliekti pie plaukstas;

- talskatis”- abu roku pirksti saliekti aplveida, rokas pacel pie acim un skatas caur
izveidoto talskati;

- kréslin§”- kreisas rokas pirkstus savelk diiré (,,s€deklis™), to piespiez pie atvértas
labas rokas plaukstas (,,atzveltne”);

- ,,galds”- pirksti saliekti horizontali pret otras rokas pirkstiem, veidojot galda virsmu;

-, Stpulis”- saliek abu roku plaukstas kopa, paStupo;

- ,sirsnina”- kopa saliek abu roku saliektu pirkstu tresas falangas, savieno abu roku
1ksku galus, izveidojot sirsninas konttiru.

Atpakal
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<
:" VARNA

— Varna, varna!

— Kra! Kra!

— Kur tu biji?

— Tirgi. (Riga, meza, virtuve utt., nosauc vienalga kadu vietu.)

— Ko tu tur redzgji? (Nosauc kadu priekSmetu vai dzivu biitni.)

— Ka tas izskatas? (Ar Zestiem, mimiku atdarina nosaukto lietu vai biitni.)

Bérns un pieauguSais parmainus ir varna vai jautatajs. Saja rotala svariga ir emocionala
saskarsme. Zesti un mimika palidz sazinaties, ja bérnam ir griitibas verbalizgt.

C Atpakal
(%
:: CELOJUMS
Mes ejam, mes ejam (skaita ritmiski, dziedosi, solo vai sit ritmu ar plaukstam),
Par kalniem un par lejam (akmentiniem vai kociniem).
Te preti nak viens (ar kustibam un Zestiem rada, kas nak, otram jauzmin)...
Atpakal

%
n S RITA DZIESMINA

Rotala paplasina vardu krajumu, aktivizé runa kermena nosaukumus. Bérns rungjot dzejoli,
rada kustibas ar nosaukto kermena dalu.

-Kad saule mosties sak,

meés varam vingrot sakt-
Ar pirkstiniem, ar pirkstiniem

Meés varam vingrot sakt. ( Bérns rada vingrinajumu ar pirkstiniem )
-Kad saule mosties sak,
Meés varam vingrot sakt-
Ar rocinam, ar rocinam,

ar savam rocinam.

-Kad saule mosties sak,

Mes varam vingrot sakt-
Ar kdjinam, ar kdajinam,
Ar savam kajinam.

-Kad saule mosties sak,

Meés varam vingrot sakt-
Ar pleciniem, ar pleciniem, ar saviem pleciniem
-Kad saule mosties sak,

Mes varam vingrot sakt-
Ar...( bérni pasi izdoma, ko vél varétu izvingrinat )

Atpakal
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. CELOTIES NO RITA
Rotala paplasSina vardu krajumu, aktiviz€ runa kermena nosaukumus un darbibas vardus.

Mazga zobinus celoties no rita,
Izdzer pieninu celoties no rita,
Kemmé matinus celoties no rita,
Ej uz darzinu celoties no rita
Spélé plaukstinas celoties no rita,
Léka kajinas celoties no rita.
Dziedi dziesminu celoties no rita.
Lala, lala la, celoties no rita.
(Darbiba atbilstosi tekstam)

o’

" JA TU GRIBI, JA TU VARI!

Atpakal

Bérni rada dazadas kustibas. Kopa dziediet:

Ja tu gribi, ja tu vari dari ta!
Ja tu gribi, ja tu vari dari ta!
Ja tu gribi, ja tu vari dari ta:

4+ Bérns rada kadu kustibu, kopa ar bérnu atkartojiet. Nodziediet vai noskandiniet
dziesminu vélreiz un veiciet citu kustibu. Tad nodziedot vai noskandinot treSo reizi,
radiet ieprieks veiktas kustibas citu aiz citas. Rotalu var spelet ilgak, katru reizi péc
nodziedatas rindinas radot citu kustibu. Dziedot dziesminu p&dgjo reizi, ir jaatceras,
kada seciba kustibas tika raditas.

<\ Atpakal

s

Ar §1s dziesminas palidzibu bérni labak un atrak var iegaumét un atpazit burtinus. Izlieciet
dazadu burtu kartites uz galda, gridas, zale utt. Skaitot So dzejoli, bernam jasamekle
“pazudusais” burtins.

/
‘ PASA RITA AGRUMA
W

Pasa rita agruma

Pazuda mums burtins A.(vai F,R,UN,ID u.tt)

Skiram, skiram gramata —

Neatradam burtu A.

Meklejam to istaba,

Beninos un pagraba-

Kur tu esi, burtin A?

Surpu turpu pagalma,

Pat uz ielas izskréjam-

Ker nu véju lauka, ja!

Burtin A, klau burtin A,-

Nu ka tad ta!!!

Kur tu esi, burtin A?

Rotalu var vél sarezgit, nosaucot vardus, kas sakas ar $o burtu.
Atpakal
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by
: " MAN IR SOMINA, SOMINA, SOMINA...
Rotalajoties ar bérnu, aktivizgjiet vardu krajumu, péc vardiem “kas tas (ta ) ir” bérns iznem
no sominas mantu un radot nosauc kas tas vai ta ir.

Man ir skaista somina, somina, somina,
Taja ieksa ir mantina, mantina, mantina
Tilit mantu panemsu, panemsu, panemsu,
Visiem bérniem radisu, radisu

Kas tas (ta) ir?

Q ZILE
Lo

Atpakal

1.Satvert un saspiest zili ar kskiti un pargjiem pirkstiem pé&c kartas.

2. Rullét zili starp plaukstam: - uz priekSu, atpakal; - aplojot.

3. Nolikt vairakas ziles rinda uz galda: - ar katru pirkstu veikt plustosu zigzaga kustibu starp

zilém; - veikt punktétu kustibu starp zilém,; - ,,izsolot” ar 2., 3. pirkstu starp zilem.

4. Uz galda divas ziles. ,,Zimét” astonnieku ar pirkstu galu dazados virzienos ap zilém.

C Atpakal
>

.

1. Rullét starp izstieptam plaukstam.

2. 2. Virpinat, turot to starp 1kski un raditajpirkstu, 1kski un vidgjo pirkstu, 1kSki un zeltnesi,
1kski un mazo pirkstinu. Vingrinajumu izpildam gan ar labo, gan ar kreiso roku.

3. 3. Novietot parmainus 1sas un garas skujas vertikali uz galda: - ar pirkstu vilkt skuju pa
galdu; - ,,izsolot” ar 2.,3. pirkstu pa skujinam.

:C;' CIEKURI

1. Nokert pieaugusa mestos ¢iekurus.
2. Metat ciekurus no vienas rokas otra.
3. Nolikt uz galda labas rokas plaukstu ar izplestiem pirkstiem, kreisa roka ciekurs: - ar
¢iekuru uzsist pa galdu katra pirksta gala; - ,,zimét” (vilkt pa galdu) ar ¢iekuru apkart visiem
pirkstiem ar nepartrauktu vai punktétu kustibu.
P&c tam to paSu atkartojam noliekot uz galda labas rokas plaukstu, bet Ciekuru turot kreisaja
roka.
4. Turot katra plauksta ¢iekuru: - reizé aizvert un atveért abas plaukstas, ¢iekurus paslépjot un
paradot; - saspiest plaukstas; - parmainus aizveért un atvert plaukstas (laba plauksta aizverta-
kreisa atverta, kreisa aizvérta-laba atverta u.t.t.).
5. Mest Ciekurus groza.
6. Nolikt vairakus ¢iekurus gareniski uz galda vienu uz otra ar atstarpém, un ,,izsolot” ar 2.,3.
pirkstu starp tiem.

’ PRIEZU SKUJAS
W

Atpakal

Atpakal
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=.. KASTANI

1. Turot kastani sauja, ar 1kskiti glaudit uz prieksu, atpakal.

2. Satvert un saspiest kastani ar 1k8ki un par€jiem pirkstiem péc kartas.

3. Rullét kastani starp plaukstam: - uz prieksu, atpakal; - aplojot.

4. Uzlikt plakanus kastanus uz izstieptu plaukstu virspusém: - cilat reiz€ abas rokas uz augsu,
uz leju, pa labi, pa kreisi; - cilat rokas parmainus uz augsu, uz leju, uz prieksu, atpakal; - Stpot
abas rokas uz prieksu, atpakal; - veikt aplveida kustibas pret galda virsmu.

5. Nolikt vairakus kastanus rinda uz galda: - ar pirkstu veikt plistosu zigzaga kustibu starp
kastaniem; - veikt punkt&tu kustibu starp kastaniem.

6. Nolikt uz galda divus kastanus. ,,ZImé&t” astonnieku ar raditajpirksta galu dazados virzienos
ap kastaniem.

7. Sabert trauka mazus kastanus, ziles, arbiiza vai saulespuku s€klas. Nolikt uz galda tris
tukSus traucinus. Bérnam jaizlasa un jaieliek viena trauka mazie kastani, otra trauka ziles, bet
treSaja trauka arbiiza vai saulespuku seklas.

8. Pirkstu un plaukstu masaza ar kastani. Vingrinajumu izpildam, turot kastani vispirms
labaja, tad kreisaja roka. So vingrindjumu var veikt arT izmantojot zili, ¢iekuru.

Q’ LAPAS

4
iy
1. Turot katra roka lapas aiz katina, Stipojot zigzaga kustiba, virzit rokas uz leju,

imit&jot lapu krisanu. Kustibu var veikt: - atri, 1€ni; - simetriski; - asimetriski.
2. Nolikt vienu lapu uz galda. Parmainus ar abu roku raditajpirkstiem ,,iet” pa lapas katinu uz
augsu, tad ar pirkstu pa galdu apvilkt lapas kontiiru.
3. Noptst lapu: - no galda; - no izstieptas plaukstas;

4. Past lapu, kas iesieta diega. Atpakal

<
¥4

Atpakal

ATRODI ENU
Merkis — Atrast nu atbilstosai bilde

" Atpakal
g )
i Iyt
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Vecumposms: 5 gadi — 6 gadi

—~

® Kopa ar bérnu novérojiet augu, dzivnieku un sénu pazimes, salidziniet
augus, dzivniekus un sénes sava starpa.

) Verojiet ar bérnu smilSu, malu, akmenu un Gdens strukttru, salidzinot tos (berams,
lejams, smags, viegls utt.). Palidziet bernam eksperimentét un vérot tidens 1pasibas (sasald&jot

tdeni, varot tdeni). _ -

€, Piedavajiet bernam dazadu materialu un formu priekSmetus - ‘ / J'

_ . . . —_ . - |
(papira, plastmasas, akmens, koka) un rosiniet vinu tos salidzinat, ' \ [
raksturot to Tpasibas un izmantoSanas iespgjas.

® Dodoties pastaiga ar bérnu, lidzi nemiet A4 lapas un kritinus. Nonakot parka vai meza,
katrs var izv€l&ties savu koku, vélams dazadus. Protams, vispirms janoskaidro ka katru koku
sauc, pec ka to var pateikt. Varat palidz&t uzrakstit uz lapas koka nosaukumu, ja bérns to vél
nesp€j. Pec tam katrs dodas pie sava izvéléta koka. Pieliekot lapu pie koka stumbra un turot
kritinu gulus, katrs “uzkraso” koka mizas faktiiru. P&c tam var faktiiras salidzinat, izpétit.
Kopigi var $os kokus izmérit ar spriziem, plaukstam, soliem. Var visa gimene apkerties ap
koku un skatities, vai tas izdodas.

@ Kopa ar bérnu verojiet debess kermenus (Méness, Saule, zvaigznes) . o
dazadas diennakts dalas (rits, diena, vakars, nakts) un mudiniet b&rnu \_G -
raksturot tos. N

@® Dodoties pastaiga ar bérnu, vérojiet dazadas virsmas - [idzenas un nelidzenas. Rosiniet

bérnu pamanit §1s virsmas, atskirt tas.

& % ) Mainoties gadalaikiem, laikapstakliem, diennaktij, mudiniet b&rnu
‘:: "0, | stastit par noverotajam parmainam daba.

@ Dodoties uz/no bérnudarzu, parrunajiet ar bérnu norises daba, laikapstaklos, dzivnieku
un cilveku ikdiena. Ludziet bérnam salidzinat ritu ar vakaru, vakardienu ar Sodienu.
Ieklausities putnu balsTs un atdarinat tas, ievérot apgérba mainu gadalaikos, sétnieku darbu un
darbarikus — kritoSas lapas vai sniega skuréSana utt.

@® Piemajas lielakaja pelké laujiet bérnam peldinat dazadu materialu
“kugiSus” un kopa pétiet, kas peld, kas grimst utt.

@ Dodoties pastaiga ar bérnu, varat uzspelét dazadas spéles, kas attistis bérna veérigumu,
analitiskas prasmes (pieméram, nosauksim skali visas lietas, kas sakas ar burtu...(izdoma
katrreiz citus burtu); kur$ pirmais ieraudzis kaut ko...( zilu, sarkanu utt.); kurs ieraudzis kaut
ko apalu, trijstirainu...; Sodien nosauksim visas lietas, kas gatavotas no stikla, plastmasas...;
Sodien sauksim lietas, kas noderétu mums majas, ciemos ejot...). P& pastaigas novéroto vai
piedzivoto var att€lot zZzim&umos vai ari pastaigas laika nosauktas lietas var ar telefonu
nofotografet, izprintét un veidot kolazas.

el P Kopa ar bérnu parrunajiet droSibas noteikumus, kas jaievéro saskarsmé
ar augiem, séném un dzivniekiem un ik pa laikam parliecinieties, ka bérns tos
saprot un ievero.

)
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e
® Mudiniet bérnu izmest atkritumus tiem paredz&tajas vietas. W

® Saudzgjot dabu, kopa Skirojiet atkritumus (pieméram, papiru, plastmasu) un maciet
b&rnam taupit materialus (pieméram, papiru) un dabas resursus (piemé&ram, tideni)!

@ Iesaistiet b&rnu apkartnes sakopsSanas darbos - grabt lapas ar
grabekli, apliet pukes, ar lapstu tirit sniegu u.c. Esiet saproto$i, jo
bérnam ne vienmér tas izdosies tik labi, ka v€letos, tacu praktiska
darboSanas palidz€s bérnam §is prasmes attistit!

® Kopa ar bérnu izstradajiet un parbaudiet droSu celu uz bérnu darzu. lzstaigajiet,
parrungjiet un tad vakara kopigiem spékiem izgatavojiet drosa cela karti. Tas bis gan
interesanti, gan noderigi. Parrunajiet art droSibas noteikumus, kas jaievero cela.

.. ‘. . . . L

® Kopa ar bérnu sagatavojaties gimenes vakarinam - iep&rkoties - ‘\ 5
vakarinam, berns var palidzét Jums izveleties veseligus produktus, ﬁ‘g "
mekl&t konkrétos partikas produktus veikalos, izlasot to nosaukumus. P

e 1 . . Saukum 24 P o o
Pec veikala apmekl€Sanas kopa gatavot - griezt, sveért, mizot &\%@4— A
(piem&ram, no kartupelu mizam var ari veidot zupas nosaukumu). FeePF
Pedgjais posms - galda klasana, ko uzticiet b&rnam, palidzot nostiprinat zinasanas par galda
piederumu izvietojumu.

) Piedavajiet beérnam dazadas izglitojoSas aktivitates, piem&ram, “Atmini, kas es
esmu!”, “Rudens pikniks meza”, “Skudru piiznis”, “Zirneklu tikls”. (59., 60. Ipp.)
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ey

S jic Kopa ar bérnu verojiet, klausieties, spélgjieties un izt€lojieties,

«© ¥ radiet un Tstenojiet ideju sevi interes€josa makslinieciska darbiba,
. izspelgjiet pasu izdomatu vai literara darba sizetu.

i Piedavajiet beérnam aktivitati “Brinumbrilles”. NepiecieSamas neparastas brilles. Tam
kam ir brilles, tas stav vidii att€lojot ar kustibam dzivnieku, sporta veidu, vai ko citu. Pargjie
min darbibas.

i Piedavajiet bérnam &nu teatri “Ezis un zakis”. (60.Ipp.) Enu teatrim (]/7
nepiecieSams balts palags, slotas kats, galda lampa, pagarinatajs, mikstas rotallietas
(ezis, zakis), pirkstu lelles, geometriskas figiiras, izgriezti dzivnieku vai transporta
lidzeklu silueti - jebkas, ko vien par paslépt aiz palaga un radit bérnam &nu

teatri. Ir iesp&ja izveleties kadu pasaku vai stastu un radit to beérnam. Var @
izméginat kaut ko radit ar un bez ieslégtas lampas. Lai bérns pats min, kas ir

vajadzigs.

i Kopa ar bérnu zimgjiet, gleznojiet, veidojiet, radiet kolazas, merktiecigi varigjiet un
kombingjiet krasas, linijas, laukumus, tekstiras dazados formatos un ritmos, eksperimentgjiet
ar pasa izveletiem materialiem un tehniskajiem panémieniem.

jic Piedavajiet bérnam aktivitati “Zvaigznite”. Aktivitatei bls nepiecieSama Kkartona

kartina/ kvadrats, zimulis, lineals, kirbju s€klinas, PVA lime un otina. Kopa ar bérnu jazime

__ zvaigzni uz kartona kartinas, izmantojot zimuli un linealu. Bérnam jadarbojas ar

~ dabas materialiem - uz katras kirbju séklinas ar otinu jauzklaj nedaudz limes un

tad seklina jauzlimé uz linijas. Papildus variants - kopa var improvizét un radit
interesantu darbinu.

id Aktivitate “Senu grozin§”. (61.1pp.) Lai uzzim&tu grozinu ar rudens séném, biis
nepiecieSami $adi materiali: zZim&Sanas papirs parastais zimulis, dzéSgumija, otas un guasa
krasas.

g Aktivitate “Zimé ar sko¢u”. Lai izveidotu att€lu, blis nepiecieSami N\ »
Sadi materiali: skocCs, balta papira lapa, Udenskrasas, otas un tdens |
traucins. Panemiet baltu papira lapu. Mudiniet bérnu uzlimét uz tas skoca /
strémelites. Ar tdenskrasam b&rnam jaizkraso savs darbins. Veidojas

interesants Zim&jumes.

i GleznoSana ar ziepju burbuliem. Bils nepiecieSams: ziepju burbulu Skidrums, partikas
krasvielas, glazites. Katra glazité samaisa ziepju Skidrumu ar krasu un lauj bernam izpiist
burbulus uz papira.

£
s 4 i Putotas krasas. Bus nepiecieSamas skuSanas putas, PVA Iime,
!, » partikas krasas. Samaisa sastavdalas traucinos un lauj bérnam uzzimét kadu
— Oﬁ: mikstu un apjomigu zimgjumu.
i Veidojiet dzivnieka siluetu no Zurnalu izgriezumiem. Uzzimgjiet kada dzivnieka

siluetu, no zurnaliem izgrieziet papira strémelites un bérnam iedodiet Iimes zimuli. B&rnam
Jjaaizlimé uzziméta dzivnieka iekseja dala.
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s P&das majas apstaklos. Paradiet bérnam, kadas pédas uz papira var
atstat figlirinas, kas izgrieztas no kartupeliem un citiem darzeniem. Lai vél
interesantak un kepigak, figliras var pamérkt guasa krasas.

i Pieradiniet bérnu palidz&t virtuvé. Kamér mamma vai tStis gatavo, piedavajiet
mazajam uz $kivisa izveidot cilvéku figiiras ar kleitam no salatu lapam, paradiet, ka riipigi var
izveidot cilvékam galvu no maizes kumosina. Bérns var izdomat arT garngjumu jebkuram
edienam. Ja, dazi var teikt, ka sp€les ar &dienu nav laba lieta, bet gimene So visu péc tam
apédis. Laujiet beérnam darboties.

jic Veidojiet neparastu zimgjumu kopa ar bérnu. Biis nepiecieSama

. zobu pasta, sals, ITme un krasas. Zim&umus veidojiet uz krasaina papira,

4 grm .y : bet no virspuses, kamér lime nav nozuvusi, pakaisiet sali. Vai ari uz lapas

uzzimgjiet koku un maju kontiiras, bet pargjo laukumu noklajiet ar planu

kartinu vislétakas zobu pastas (lai nebiit Z€l iztereéta materiala). Rezultata Sis radoSais darbins
ieglis ziemigas ainavas izskatu.

i Radiet arT majas ko interesantu, piem&ram, akvariju uz papira lapas. Lai bérns pats
pielimé vasara pie juras salasitus gliemezvacinus, no krasaina papira izgrieztas zivtinas,
augus. Paméginiet radit trisdimensiju efektu — zivtinas ITm&jot virs jiras augiem. Gan
meiteném, gan z€niem par lielisku izklaidi klas aplikacijas veidot pils€tu - ieprieks izgrieziet
masinas, majas, veikalus, cilvékus, kokus. No zurnaliem izgrieztus att€lus ar darzeniem un
augliem liméjiet uz vienreizgjas lietoSanas Skivjiem — ta jiis varat saplanot sev arl kadu
€dienkarti tuvakajam dienam. Var b&rnam macit nevis griezt, bet plést papiru — redzesiet pasi,
cik unikalas formas aplikacijas izdosies.
e @4

@/

jic Muzicgjiet kopa ar beérnu; dziediet, spel&jiet skanu rikus, izpildiet ﬂr@%“ 3 0

muzikali ritmiskas kustibas. e ©F 7
21Bael®

i Labi noder emociju sejinas, kuras iepriecina bérnu un rosina att€lot un ievérot

attiecigo emociju. Emocijas lieto, lai koncentrétu bermu kadam darbinam, vai klusinatu
troksni, rosinatu uz pozitivu komunikaciju. Var izmantot dziesmu "Ja tu priecigs esi",
izdziediet melodiju un att€lojiet dazadas emocijas. (61. Ipp.)

> Dziediet un dancojiet kopa ar bérnu. Tas atbrivo, tas palidz
%ﬁx J%@ attistities koordinacijai, tas vieno, tas sasmidina, tas uzlabo omu un palidz
izkusteties no klub-krésliem un divaniem!

Skandiniet Tsas dziesminas, tas skan&umu papildiniet ar dazadiem skanu rikiem

( 62. Ipp.)

jic Runajiet dzejolus, mainot balss skalumu un runas tempu, atbilstosi @
dzejola saturam! :
jic Iesledziet miiziku un dejojiet vienkarSus deju solus, atbilsto$i muzikas ritmam un

tempam!
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oo
| ”Atrodi pari” — vecaku uzdevums ir sagatavot skanu 3eikeriSus, Kas e g
pilditi ar grikiem, risiem, zirnpiem, mannu, u.c. Bé€rmam paskandinot vienu :
no Seikeriem, jaatrod ta paris.

A ,»Aklas vistinas” — bernam ar aizsietam acim janosaka, kur telpa atrodas skanas avots.
Savukart, otram dalibniekam intensivi japlaukSkina. S1 rotala palidz ne tikai attistit orientaciju

telpa, bet art attista b&rna kustibas, lidzsvara izjutu. - BN S
Y.V :

Vv vivewr v
A Turpiniet iepazit tuvak un svinét gimené latvieSu tradicionalos svétkus un iepazities-ar

ar citu tautu tradicionalajiem svétkiem — raksturigas dejas, dziesmas, zimes utt.
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Grupgjiet priekSmetus pec vairakam pazimém, piemé&ram,
krasas, lieluma formas, nozimes, materiala.

Pastaigajoties ar beérnu, spél&jiet spéli ,,Manas mazas actinas redz...” Piem&ram:
,manas mazas actinas redz lielas sarkanas lietas”, tad b&rns nosauc visus lielos, sarkanos
objektus, vai savukart ,,Manas mazas actinas redz visu, kas ir no koka”.

Kartojot mantu kasti, dodiet bérnam konkrétu uzdevumu — tagad kaste
saliec visas sarkanas mantinas, visas masinas, visas mikstas rotallietas utt.

Praktiski darbojoties veidojiet skaitla sastava dazadas variacijas desmit apjoma.

Uzdevums: ,Ieliec bloda 7 pupinas, bet lai visas nebiitu vienadas. Cik,

kuras krasas pupinu tu ieliki, cik pupinu ir kopa? Ja vari — pieraksti ar cipariem!” b 200
W Y

Ziemigi apgit matematikas pamatus palidz€s sniega virs. Cik dienas Iidz Jaunajam

gadam (Lieldienam, dzimSanas dienai utt.) vai Ziemassvétkiem, tadu cepuri ar ciparu jauzliek
galva. Ar1 sniegavira terps jaizgrezno atbilstosi.

Ar linealu meriet garumu.
7 Ar linealu izmeriet sp€lu masSinai attalumu starp riteniem, ja bérns

prot, var pierakstit.

Ar mérlenti mériet visu, kas b&rnam interesé — 1pasi sadzives priekSmetus un lietas,
kas saistitas ar pasu bérnu (kermeni) — pirkstu garums, vidukla, galvas apkartmérs —
salidzinam ar mammas, t€ta merjumiem.

Izsakiet un ladziet bérnam izteikt pienémumu par skaitu attélos,
priekSmetu kopas un skaitot to parbaudiet. CY '
1] Ikdienas situacijas uzdodiet jautajumus b&rnam un lidziet prognozet: ,,Ka tu doma, cik

konfekSu ir Saja trauka? Parbaudisim vai tev bija taisniba.” ,,Cik mandarinu ir maisina?
Parbaudisim!” ,,Cik cepumu ir pacina? Saskaitisim.” utt.

. l l [ l Praktiski darbojoties kopa ar bérnu, skaitiet priekSmetus, lietas
' i ' | . desmit apjoma.

Piedavajiet bérnam aktivitati “Kaulinu mesSana”. Noteikti jisu majas ir atrodami
vismaz paris metamie kaulini. Pirms sp&lét “Cirku” vai arT kadu citu spéli, izmantojiet tos, lai
apgltu skaitiS8anas pamatprasmes. Saciet ar vienu kaulinu un metat tos péc kartas — kopigi
saskaitiet uzmestos punktus un rezultatus pierakstiet. Kuram spélé veicas vislabak, kur§
ieguva visvairak punktu? Kad ar vienu kaulinu vairs nav interesanti, varat speli padarit
sarezgitaku, metot uzreiz divus kaulinus un rezultatu sasummgjot.

1] Aktivitate “Paspélésimies kafejnicas”. Reti kur§ bérns majas nav
spelgjies kafejnicas, gatavojot mammai zupu, pasniedzot tetim kiku.
Sagatavojiet kafejnicas edienkarti, lidzot bérnam uzzimét taja dazadus €dienus
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un pierakstot to cenas, pieméram, vertiba no 1 lidz 5 (izmanto apalus skaitlus). Sagatavojiet
arT rotalu naudinu un sp&léSanas kafejnicas var sakties pa Istam! Izvélieties no &dienkartes
piedavato un par to attiecigi norékinieties. Apmainieties ar lomam — iedodiet b&rnam,
pieméram, piecas naudinas un mudiniet vinu iegadaties no &dienkartes &dienus, kas pieejami
Saja cena.

Aktivitate “Balonu teniss”. Uztaisit raketes var no kartona skivjiem un,
® O piem&ram, lineala. Uzpitiet balonu un paliidziet uzsist to uz $kivja vismaz 20
Y &% . T . . s _
'n reizes. Galvenais mérkis - nelaut balonam pieskarties gridai. Ja tas nokrit

4 zemg, jasak skaitit no jauna.

Skaitu apzimgéjiet ar tam atbilstoSiem cipariem, ltdziet bé&rnam rakstit ciparus.

Rakstot ciparus, pieversiet uzmanibu ciparu rakstibas virziena pareizibai 1 é%
(lai nav spogulattgls). ¢

Uz paplates var uzbeért manna putraimus, smiltis, un laut bérnam rakstit un péc tam
atkal rakstito nodzest.

lerosiniet bérnam sava istaba veikt lietu uzskaiti. Sastadiet tabulu, kura
kopa ar bérnu ierakstiet lietas, kuras Sodien saskaitisiet — masinas, mikstas
rotallietas, aizkarus, utt. Tad bernam uzdevums saskaitit un pareizo skaitli
ierakstit tabula. Ta var rotalaties ari citas majas telpas. leteicams, lai skaitamo
priekSmetu daudzums neparsniegtu 20.

Daliet auglus, darzenus dalas. DaliSana vairs nav tikai ciparu atpaziSana. Var zim&t
abolus un burkanus uz papira, bet nekas nevar biit efektivaks par istu abolu, ko sagriez Cetras
dalas, lai saprastu, ka saliekot kopta tas veido vienu veselu apalu augli, ko var arT ap&st.
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< Kopa ar bérnu klajiet galdu, izkartojot galda piederumus, salvetes. ( ) _ ( )
Bérnam laujiet saklat svétku galdu, izrotat telpu. Palidziet bérnam apgiit un |4f
ievérot manieres pie galda, pieméram, sako$lat &dienu ar aizvértu muti, |\
pietur dienu vajadzibas gadijuma ar dakSinu un sagriez ar nazi.

< Parrunajiet ar bérnu gimenes svétku tradicijas, tas apkopojiet, veidojot plakatu.

L QO Kopa ar bérnu izstaigajiet (izbrauciet ar sabiedrisko vai auto)
“= _,  celu uz skolu un majup, pievérSot bérna uzmanibu apkartng
o ET nozimigajiem objektiem. Lai bérns celu labi iegaumeétu, to ir ieteicams
darit regulari!

-, |

Rl B@rnam palidziet no galvas iemacities majas adresi un vecaku telefona numuru.

< Kopa ar bérnu vérojiet apkartng, att€los, filmas un citur dazadus

cilvekus un vinu emocijas. Aiciniet bernu raksturot savas izjitas ikdienas @ Or
situacijas (priecajos, bédajos, dusmojos u. c.). Runajiet ar b&mu par ﬁ@ e
dazadam emocijam, nosauciet savas un citu emocijas, rosiniet beérnu runat & ,g;) ~
par vina emocijam.(Ka tu Sobrid juties? Ka tu juties, kad esi sanémis sev g Bincond
patikamu lietinu? Ka tu juties, kad tev kaut kas sap? Ka tu jities, kad esi

priecigs, laimigs? utt.)

shutterstock - 4913

pa)) Parrunajiet ar be&rnu un pieveérsiet uzmanibu drosibai ikdienas dzive, laukumina uz
ielas, kad javérSas péc palidzibas. Saruna ar bérnu noskaidrojiet, kuros gadijumos un kapec
javersas pie pieaugusa péc palidzibas. Piedavajiet rotala izspelet dialogus, kuri realajas dzives
situacijas palidzes sev un citiem izvairities no apdraud€juma.

< lepazistiniet bérnu ar glabSanas dienestu  pamatfunkcijam.
@ 1 1 2 Noskaidrojiet, ka rikoties drosi, ka sanemt nepiecieSamo palidzibu, kuros
gadijumos zvanit uz arkartas palidzibas izsaukumu numuru 112.

< Kopa ar bérnu aplikojiet att€lus un videoierakstus par Latviju. Stasiet un jautajiet
bérnam par Latviju (karte var sameklet Latviju, stastit par robezvalstim, par laukiem, upém,
ezeriem, dazadu tautibu cilvékiem).

< Parrunajiet, ka cilveki Latvija svin svétkus. Pastastiet, ka 18.novembris
ir Latvijas dzimsSanas diena. Stastiet, kas dzivo Latvija, un kads ir misu valsts —
karogs, himna. Pastastiet, ka ar cienu jaizturas pret valsts simboliem.

< Kad bérns majas paveicis kadu darbinu, lidziet vinpam/vinai par to pastastit, ka arT dot
novert&jumu par savu darbu - kas izdevas labi, ko nakamreiz darTs citadak.

2] Kad spelgjat kopigu spéeli, ludziet bernam izskaidrot spéles
noteikumus.

O Parrunajiet ar bérnu majas kartibas noteikumus un dro§ibas noteikumus un mudiniet
bérnu tos ieverot.
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I
S
< Laujiet b&rnam patstavigi apgerbties (sasiet apavus, aiztaisit 7
ravejsledzeju, sapogat pogas), parbaudit sava apgerba kartibu. =
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Y Ar prieku iesaisticties visa gimene fiziskajas aktivitatgs,
demonstrgjiet paraugu, iedroSiniet, atbalstiet un veidojiet b&rnam
veseliga dzivesveida ieradumus.

Y Piedavajiet bérnam spéli “Foto orient€Sanas”. (62. 1pp.) ﬂ .v
Y Piedavajiet bérnam aktivitati “Gimenes stafete”. (63. Ipp.) )

Y SKRIESANA — izmantojiet bernu laukuminu, ejot uz majam! Sacentieties, kur§
pirmais aizskries Iidz tuvakajam kokam, krimam, cela zimei! Uzspélgjiet spéli ,,SuniSi” —
viens ker, otrs bég! Kad noker, mainas lomam.

) Y LEKSANA — gjot uz m?ljﬁm no bérnude'lr.za, .uzk'c'lpt uz pe}augstinﬁjuma
£ \ g (akmens, apm:?lle, képnes). un 1zp1}dit lé01enu§. L&cieni uz a}bém kajam un vienas
S9PNTN kajas; lécieni  pari  priekSmetiem, gravim; uzlecieni un nol@cieni no
peeeEE paaugstinajuma; 1€cieni pa ,,ciniem”.

Y Parvietojiet un ludziet bé&rmam parvietot priekSmetus sev un citiem drosa veida,
izv€loties darbibas veidu atbilstosi situacijai: tverot, padodot, ripinot, velkot, stumjot, metot,

o

sperot.

Y Piedavajiet bérnam aktivitati “Bumbu grozs”. (63. Ipp.)

Y Piedavajiet bérnam jautru aktivitati - skrienot un turot virs galvas plastmasas blodu,
jasavac priekSmeti, kas novietoti istaba. P&c tam visi salasttie priekSmeti ir japarliek kastg.

Y Rosiniet bérnu parvietoties sev un citiem drosa veida dazadas Skerslu joslas
un kustibu rotalas; apvienojot soloSanu, skrieSanu, rapoSanu, rapSanos, noturot

. . lidzsvaru, izvéloties parvieto$anas veidu atbilsto$i situacijai.

Y Piedavajiet bérnam rotalu “Gudrie taristi”. (63. Ipp.)

Y Piedavajiet beérnam interesantu nodarbi. Uz galvas smilSu maisin$ _
— aps@sties, pietupties, nogulties ta, lai tas nenokrit. Tapat var ari rapot & =
taisna virziena ar gramatu uz muguras.

Y Palidziet bérnam imitét rapsanas roku kustibu prasmi, piesienot vienu virves galu pie
galda, krésla vai gultas, otrs virves gals paliek brivs, bérns nogulas uz muguras un ar rokam
pievelkas, lai tuvotos galdam.

Y Palidziet bérnam trenét Iidzsvaru! Nostaties un nostavet uz dazadiem koka
klu¢iem lidzsvara. Uz vienas kajas ka “flamingo”.

-
Y Lai palidz&tu bérnam attistit koordinaciju, varat piedavat vél kadu jautru aktivitati.
Lénam noiet distanci turot muté karoti, kur gala novietota bumbina. Uzdevums ir noiet
distanci ta, lai bumbina neizkrit no karotes.
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Y RIPINASANA — dazadu priek§metu ripinasana pa istabu un briva daba
(dazadu izméru bumbas, dazadi priekSmeti) paros un mérki. Bumbas ripinasana
rapojot. Bumbas ripinasana paros. Bumbas ripinaSana mérki. Bumbas ripinasana
pa joslu.

Y Koordinacijas attistitbai — apvienot 2 kustibas reiz€, kas attista b&rna vispargjo
koordinaciju un lidzsvaru, sp&u dalit uzmanibu un atri pielagoties jauniem apstakliem.
Pieméram, lecot uz priekSu ar abam kajam (labas, kreisas, atmuguriski) sasit plaukstas virs
galvas (prieksa, aizmuguré, lecot mainit roku stavokli — rokas augsa, prieksa u.c.)

Y Apvienojiet sportu ar matematiku! Bérnam lecot uz priekSu ar abam
kajam, uz katru l&cienu jasaskaita blakus noliktas rotallietas un skali janosauc,
cik to ir (var blakus bit lapas ar dazadiem attéliem, kas janosauc, vai kada
matematiska izteiksme).

Y Mudiniet bérnu méginat iet uz priekSu pa vienu liniju, uz galvas turot smil§u maisinu
vai kadu mantingu, papildus atbildeét uz kadiem vecaku jautajumiem, pieméram, - nosauc
rotallietas, kuras tev atrodas istaba? — nosauc krasas, kuras zini u.c.

Y Sporta un matematikas apvienosana — spéles ar metamo kaulinu. Kadu
ciparu uzmet, tik reizes jaizpilda attiecigais vingrinagjums. Pirms tam izdomajiet
uzdevumus, kurus japilda, pieméram: 3 1&cieni uz priekSu uz labas kajas; 4 reizes
palekties uz augSu ka varditei un virs galvas sasit plaukstas; 2 reizes lecot
apgriezties par 360 gradiem; turot uz izstieptas labas rokas mantinu 5 reizes apiet
apkart galdam.

Y VINGRINAJUMI STAJAI — vingrojiet no rita kopa ar bérnu! Izmantojiet sarullétu
dvieli, slotaskatu, garu linealu vai ntiju! Var izmantot smilSu maisinus, kluciSus, vingroSanas
aplus, hanteles.

Y VINGRINAJUMI PEDAI — laujiet bérnam staigat basam kajam! Iet pa
virviti, tauvu un niju ar pielikSanas soliem un, liekot pedu pie pedas. Ar kaju
pirkstiem salasit pogas, mazas mantinas. Staigat pa dazadu materialu segumiem
— smiltim, oliem... Dazadu prasmju apvienosana Skerslu josla.

T
labi.

Y Parrunajiet, kuras ir ikdiena veicamas darbibas, piemé&ram, &dienreizes, atpiita, un
kapéc tiesi nepiecieSamas.
Y Izveidojiet kopa ar bérnu dienas rezima karti ar zim&umiem vai
simboliem, aiciniet ik dienas veikt dienas reZima planoto darbibu vai aktivitati.

Paslavgjiet bérnu par dienas rezima ieveérosanu!

Y Demonstrgjiet un aiciniet veikt ar personigo higiénu saistitas darbibas, sniedziet
bérnam Tsas norades, sekojiet, lai bérns ieverotu ieprieks parrunatos higiénas noteikumus!
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@ Kopa ar bérnu gatavojiet €st un klajiet galdu. Akcent&jiet bérna
uzmanibu uz to, ka griez, rivé, maisa salatus, gatavo citus &dienus.
Parrunajiet, kapec uztura jalieto veseligi produkti un kuri ir veseligi
produkti. Kopa pétiet, lasiet receptes, parrunijiet €dienu sastavdalas,
kopa sveriet, beriet, mériet. Galdu klajot, parrunajiet, kadi trauki ir
nepiecieSami un cik.

@ Kopa ar bernu veidojiet iepirkumu sarakstu un dodieties uz veikalu iepirkties. Kopa ar
bérnu noskaidrojiet, kadi produkti, preces nepiecieSamas, sastadiet iepirkumu sarakstu (laujiet
bérnam rakstit, Zimé&t nepiecieSamos produktus). Dodoties uz veikalu, laujiet bérnam meklet
nepiecieSamos produktus un preces, savukart majas mudiniet bérnu palidzet izkartot nopirkto

tam paredzetaja vieta - ledusskapi, plaukta, skapitt.

r\h @ Esot daba (parka, pie Gdenstilpném u.c.), kopa ar bérnu vaciet dazadus
:'J":L\ [ . dabas materialus, parrunajiet, kas un kadi tie ir. Mudiniet bérnu veidot dazadus
“n * - radoSos darbinus no dabas materialiem (kolazas, foto ramiSus, krasot

BT
L/ akmentinus utt.). Ludziet bérnu pastastit par to, ko vin§ vélas istenot un péc
darba pabeig8anas mudiniet bérnu par to pastastit.

@ Ejot pastaiga, kopa ar bérnu salasiet dazadus dabas materialus - ziles, kastanus u.c.
Ludziet bérnam kartot tos, veidojot kada priekSmeta vai dzivas bitnes siluetu, pieméram,

eziti, zakiti, koku utt.

@ Kopa ar bérmu veidojiet apsveikuma kartinas, ieligumus,
davaninas draugiem, radiniekiem, rakstot tekstu kartinas, ieliigumos,
noformgjot tas zimgjot, aplicgjot; lokat, zimg&jat, dekor&jat davanu
kastites, parrunajiet svétku svin€Sanas gaitu, izvert€jot vairakas iespejas
utt.

@ Mudiniet beérnu darboties ar plastilinu, veidojot dazadus elementus — dzivniekus,
burtus, ciparus, &dienus utt. Liidziet bérnam savienot kopa dazadas detalas un izmantot
dazadus dabas materialus (kocinus, akmentinus utt.), kombingjot tos.

1 »— @ Mudiniet bérnu griezt dazadus elementus no veciem katalogiem,
- ; = ' zurnaliem ar Skérém, veidojot kolaZas no izgrieztajiem att€liem. Tapat
JTa B berns var izgriezt burtus, ciparus un tos ITmét, veidojot vardus. Bérns var

i/} ] ‘, 4__  izplest no papira vienkarSus siluetus, vingrinaties papira lociSana péc
nosacijuma (origami). (64. Ipp.)

@ Beérnu mudiniet veidot no veidoSanas materiala (plastilina) regularas un neregularas
formas. Piemé&ram, izveidot peli. (64. Ipp.) Ly =
@ Iedodiet b&rnam tris dazadu krasu dzijas pavedienu (aptuveni 30 cm A

garus) un ludziet bernam gala izveidot mezglu. Pieturiet galu (mezglu) un * » = & = = 4
mudiniet bérnu pit pini. Sanem rokas tris brivos pavedienu galus, liek %
malgjo pavedienu pamiSus pari vidéjam virziena no labas un no kreisas g
puses. Kad pinite gatava, sasien mezglu. /

@ Mudiniet bérnu tit dziju kamolitt vai tit dziju apkart tualetes papira rullitim.
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@ Kopa ar bérnu gatavojiet sviestmaizi, laujot beérnam pasam uzsmeréet
sviestu uz maizes, nogriezt desu vai sieru.

@ Ludziet be&rnam pastastit par to, kas ir veseligs uzturs, kas ir jagd regulari, kas ir
daudzveidigs ediens.

@ Kopa ar bérnu pieversiet uzmanibu pareizai rakstampiederumu
turéSanai. Pirksti ir nedaudz saliekti un brivi, aptver pildspalvu, to ipasi
nesaspiezot. Raditaja pirksts ir tikai viegli uzlikts uz pildspalvas vai zimula. Ta
jaaptver apméram 2 cm virs pildspalvas vai zimula gala.

Pareiza rakstampiederumu turésana
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Vecumposms: 5 gadi — 6 gadi

ot Turpiniet attistit artikulacijas aparatu precizai skanu izrunai.

ot NepiecieSamas divas krlizes un sausi zirni. Viena kriize

ieberiet sausos zirnus. Bérns, atkartojot aiz pieaugusa katru zilbi, vardu, skaitot dzejoli,

parliek pa vienam zirnim no vienas kriizes otra. Sakuma ar vienu roku, tad ar abam rokam

vienlaicigi. Var izmantot arT dazadus pirkstus — parmainus ar 1kski un raditajpirkstu, 1kSki un

vidgjo pirkstu, 1kSki un zeltnesi, 1kSki un mazo pirkstinu. Ar So rotalu, més ne tikai

nostiprinasim pareizu skanu izrunu, bet arT attistisim stko motoriku un kustibu koordinaciju.
=

\( \® ot Piedavajiet bérnam aktivitati “Pasaka par meliti”. (67. Ipp.)

Piedavajiet bérnam aktivitati “Vinnijs Puks”. (68. Ipp.)

ot Veiciet dazadus artikulacijas vingrindjumus lipam, mélei majas S @ &
apstaklos pie spogula kopa ar pieauguso. (68. Ipp.) Lai v€lamais rezultats tiktu == o
sasniegts vingrinajumus nepiecieSams izpildit vairakas reizes diena. & @9

— =
ot Lai sekm@tu pareizu, ritmisku ieelpu un izelpu, aktivi izrunajot skanas,

zilbes, vardus izelpas bridi, pildiet kopa ar be&rnu dazadus elpoSanas, piisanas vingrinajumus.
Sie vingrinajumi palidz uzlabot izelpas ilgumu un speku. (71. Ipp.)

AR o® Spelgjiet speli “Ogas” 1. Oga (dzérvene, bruklene) uz méles: - noturét
Vs =W oguuz izstieptas meles; virzit meli ar ogu mute un atpakal; virzit izstieptu meli
v ar ogu pa labi, pa kreisi. 2. Bidit ogu ar méles galu parmainus abos vaigos. 3.

Satvert ogu ar lipam: lupas saspiest, atslabinat. 4. Turét ogu sev prieksa uz

i plaukstas un ar izstieptu méles galinu laizit to. 5. Saspiest ogu ar méles galu
pret aukslgjam.

ot Vingrinajumi miksto auksl&ju aktivizésanai. ,,Zavasanas” — plati atvérta mute, atdarina
zavasanos. ,,Pakleposana” — atdarina klepoSanas kustibas. ,,Kakla skalosana” — atdarina kakla
skalosanas kustibas. ,,Smiekli” — bérns smejas ha — ha — ha! He — he — he! Hi — hi — hi! Hu —
hu — hu! Ho — ho — ho! ,,Cuksti” — patskanu a — a — a bérns atkarto ¢ukstus. ,,Fotografesana” —
bérns skatas makonos. Galva atliekta, pirksti ,,spiez fotoaparata pogu” — k — k — k. Tiek
nofotografeti makonu ,,spilveni”. ,,Dzeguzes dziesma” — bérns atdarina dzeguzes dziesmu —
ku — ki, ku — ki, ku — ka.

ot Kopa ar bérnu vingrinieties vardu izdomaSana ar konkrétu skanu.
Rosiniet bérnu atSkirt un nosaukt skanas varda, pareizi izrundjot visas
skanas.

ot Turpiniet padzilinat bérna prieksstatus par dazadiem priekSmetiem, lietam, dzivam
butném, iesaistiet beérnu saruna par tematiem, kuri saistiti ar ikdienu un macibu procesu.
ot Paplasinot bérna vardu krajumu, izsp€l&jiet Emociju rotalu. (64. Ipp.)
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Vecumposms: 5 gadi — 6 gadi

ot Aktivitate “Ceturtais liekais”. Noliekam uz galda trauku ar 3 darzepiem
un 1 augli. Nosauciet tos, un rosiniet bérnu atrast ,,licko”, ka ari paskaidrot —
kapéc tas ir licks? Piem&ram: tomats, burkans, kartupelis, citrons. Lieks ir
citrons, jo tas ir auglis, bet pargjie ir darzeni.

[ “Vingrinajumi roku attistibai”. Kopa ar bérnu veidojiet mazas pirkstu lellites, zimgjiet
figiras ar pirkstiem un spél¢jiet ar tiem ,.teatri”. Izmantojiet materialu, kas stimulé rokas
izjutu, malu, smilti, krasas, tideni, zemi, cepamo miklu u.tml. Sp€l&jiet bumbu visdazadakajos
veidos - viens ar otru, metot pret sienu, kerot, ripinot, atsitot utt. Sp&l&jiet dazadas spéles ar
rokam, piem&ram, piespiezot roku pie galda, lai beérns mégina pacelt pa vienam pirkstam, tad
divus kopa u.tml.

ot Rosiniet bérnu raksturot prieck$meta atrasanas vietu attieciba pret sevi
un citiem priekSmetiem telpa.

ot Aktivizgjiet vardus, kas izsaka dazadas darbibas saistiba ar pieaugusa darbu, dabas
norisém, dzivnieku darbibam, kustibam.
O G
g OB o Ikdiena sarundjoties ar bérnu, aktiviz€jiet darbibas vardus, kas raksturo
s . . .
& ‘ putnu darbibu, cilvéku darbibu, dabas paradibu norises veidu.

ot Aiciniet noklausities pasaku, literaru darbu, pastastit kadas personas darbojas Saja
stasta, ltugt bérnu atstastit notikumus, izdomat teksta turpinajumu. )
o 2

- . o . &}
ot Rosiniet bérnu veidot siZetiskus stastus péc attelu sérijas. B

ot Vingriniet bérnu stasta stastisana, pectecigi izklastit domu.
ot Mudiniet bérnu izmantot stastijuma télainas izteiksmes lidzeklus — salidzinajumus.

& ot Rosiniet bérnu stastit par redz&to, lasito, pardzivoto, par visiem objektiem
o, B un paradibam, kuru bérns sastop sava ikdienas dzive. (73. Ipp.)

ot Piedavajiet beérnam saceret 1sus stastus par noteiktu teému. Py o
ot Rosiniet bérnu uzdot, atbildet un sacergt miklas. & k:*w.
ot Kopa ar bérnu izspél&jiet dazadas pirkstinu rotalas. (65. Ipp.)
ot Veidojiet bérnam gramatiski pareizu runu.
[ »Saskaiti!” Piedavajiet bérnam saskaitit 1idz 10 dazadus priekSmetus.

Pieméram, zalus gurkus, dzeltenas salvetes u.c. Pieméram, viens zal§ gurkis, divi zali gurki,
tris zali gurki, Cetri zali gurki, utt.

[ Pajautajiet: “Kur stav kruize?” (uz galda); “No kurienes es panému
skivi?” (no skapja); “Kur ir abols?” (groza); “No kurienes es iznému abolu?”
(no groza). Tada veida més vingrinamies lietot prievardus Uz, no, zem, pie, aiz.
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Vecumposms: 5 gadi — 6 gadi

ot Maciet b&rnam atSkirt materialus ar aktivitati ,,No ka pagatavots
priekSmets?”. Salvete ir no papira — papira salvete, glaze ir no stikla — stikla glaze,
karote ir no metala — metala karote.

[ ,Pagatavosim sulu un ievarjjumu”. Jautdjiet be&rnam, kas ta biis pa sulu? Sula no
aboliem — abolu sula, sula no burkaniem — burkanu sula, utt. Kads ievarijums iznaks no
aveném, kirS§iem, zemené€m? Bet p&c tam otradi: burkanu sula ir no ka? (no burkaniem), avenu
ievarfjums ir no ka? (no aveném).

» ” g ot Bérna runas attistibas veicinaSanai izmantojiet ritmiskas, skanigas
. %7~ latvieSu tautasdziesmas, bé€rnam tas sagada prieku par skanu, ritmu, atskanam,
atkartojumiem un skanu atdarinajumiem.

ot Rosiniet bernam saklausit kltdas un tas labot, veicinot vélmi pareizi runat.

ot Dzirdes uzmanibas vingrinajumi — izrundjot skanas, bérns ir spiests
neapzinati lietot dzirdes kontroli. ,,Ieklausies un nosaki!” Piecaugusais 1&ni izruna
vardus ,,avize”, ,,véstule”. Bernam janosaka, kuras skanas dzirdamas abos vardos
(a, e). Sis vingrinajums noder pie to skanu diferencéanas, kuras bérns neizruna
pareizi, samainot vietam vai aizvietojot tas.

ot »Kur§ vards garaks?” PieauguSais nosauc vardus ,,ota”, ,rakstamgalds” utt., beérnam
janosaka, kur§ vards garaks.

Je ot ,,Nosaki, kas skan!” Liudziet bérnam aizvert acis. Jus tikmér Caukstinat
> papiru, piesitiet ar pirkstu galdam, parciet ka lacis, paskandiniet zvaninu. Kad
W W berns atver acis, vinam janosaka, ko dzirdgjis. Var parrunat ar bérnu, kas skan,
~ kas riic, kas mauyj, rej, svilpo, Caukst utt.

»Skanosie klu¢i” — bérns pakrata un saklausa katra klucisa skanu, un katram klucitim
atrod draugu — atrod divus kluciSus, kas skan vienadi. Variet izmantot Actimel pudelites,
ieberiet tajas dazadas lietas — divas pudelités grikus, divas — risus, divas smiltis, divas —
magonu séklas utt. un aizlimé&jiet vacinu. Sajauciet vietam, lai bérns atrod divas vienadas
pudelites.

ot ,» Visbiezaka skana” — tiek saukti vairaki vardi, berns uzmanigi klausas un pasaka, kura
skana ir visbiezak saklausama.

lietus, Laima, lupas (L) rika, roka, robi (R)

rieksti, rati, ragavas (R) lapsta, lacis, lade (L)

kabata, kafija, konfekte (K)  Tornis, trauki, tulpe (T)

taka, telefons, t&ja (T) klavieres, knagis, kaza (K)
ot ,,Kugu ladésana” — pastastiet, ka dodoties cela, liksim kugi lietas, kas sakas ar noteiktu

skanu, pieméram, R. Bérns nosauc vardu ar attiecigu skanu un met bumbu bralim/masai vai
mammai, tetim. Rotalas gaita var minét sava starpa neatkarigus vardus.
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Vecumposms: 5 gadi — 6 gadi

ot Sarunajoties ar bérnu, veidojiet teikumus péc izteikuma mérka -
izsaukuma, v€lgjuma, jautajuma.

Vingrinieties vardu darinasana ar izskanu un priedekli.
s, @R Rosiniet bernus atskirt un nosaukt skanas vardos — piedalities daudzveidigas
m darbibas, kuras jasaklausa, jaatskir un janosauc skanas.

ot Spéle “Attels-skana-burts-vards”. Spélé dotas kartites ar att€liem un burtiem. Bérns
apliiko att€lu, pa vienai, skaidri, izrun3jot skanas, atrod tam atbilstoSo burtu un izvieto tos
pareiza seciba. Kad burti ir novietoti, izveidojas vards. Zemak vai uz atseviskas lapas burtus
var uzrakstit. Zem attéla var nelikt burtus, bet uzreiz meklét kartiti, uz kuras ir atbilstosais

vards.
ot Rosiniet bérnus lasit, rakstit, un parliecinieties, vai bérns saprot izlasito.
Spéele “Saliec un izlasi”. Salieciet vardus no burtiem, ieveérojot virzienu, lasiet vardus,

saprotot izlastto. Spélé dodiet kartites ar att€liem un burtiem. Bérnam skaidri janosauc kada
objekta nosaukums (pieméram, lacis, maja). Bérns pa vienai, skaidri izrungjot skanas, atrod
tam atbilstoSo burtu un pareiza seciba izvieto uz galda. Izlasa salikto vardu un no dotajiem
atteliem atrod pareizo attélu.

ot Spele “Attels-skana-burts” Skanu apzimé ar atbilstoSu burtu —
bérnam jaatrod skanai atbilstoSu burtu un japarada to. Sp€le dotas kartites
ar att€liem un burtiem. Bé€rnam janosauc objekts, kas redzams uz kartites.
Bérns skaidri nosauc vardu, tad nosaka pirmo (vid€jo, pedgjo) skanu
varda, atrod tai atbilstoSo burtu un novieto zem attéla. NepiecieSamo burtu
var uzrakstit, izveidot no plastilina, izlikt no auklinas, podzinam u.c. materiala. Apguto vai
apgiistamo skanu un burtu bérns var meklét un atzimét avizu, Zurnalu rakstos.

ot Aktivitate “Atrodi vardus”. Vispirms variet kopa ar bérnu aplikot att€lus ar
attiecigajiem putniem vai ziemas pazimé€m, nosauciet tos un tad atrodiet attiecigos
nosaukumus. Lai nostiprinatu zinasanas, laujiet b€rnam pasam uzrakstit atrastos nosaukumus.
ot Rosiniet bérnus rakstit rakstitos burtus neierobezota laukuma — uz lapas, asfalta,
smiltis, putraimos, manna utt.

ot Izveidojiet savu alfab&ta lapu — uzrakstiet burtinu un klat piezimgjiet
lietu, kas sakas ar So skanu.

ot Attistot beérna prasmi klausities tekstu, lidziet b&€rmam nosaukt taja darbojosas
personas, atstastit notikumus, izdomat teksta turpindjumu - péc teksta klausiSanas meklet
atbildes uz jautajumiem, izmantojot att€lus, vardu kartes, atstastit notikumus pareiza seciba ar
atbalsta materialiem vai bez tiem.

ot Pieaugusais vai kads, kur$ mak lasit (piem&ram, bralis vai masa) nolasa
bérnam pasaku, vai kopigi noklausas audio pasaku. Izmantojot att€lu kartites,
bérns atstasta pasaku un izliek att€lu kartites pareiza seciba.
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Pielikumi

5 — 6 gadu vecu bernu aktivitates

Dabaszinibu macibu joma

: ATMINI, KAS ES ESMU!
V4
So spéli var spélét arT divata. Pirms spéles dalibnieki vienojas par tému. Tas var bit lietas
tepat istaba, tie var dzivnieki, augi. Piem&ram: Sodien biisim dzivnieki.

Spéles dalibnieks iedomajas, kas vin$ ir par dzivnieku (pieméram, lapsa). Otrs dalibnieks
drikst uzdot jautajumus uz kuriem var atbildét ar “JA” vai “NE”. Kad viens atmin, tad min
otrs. Var dot ar1 kilas un péc tam tas izpirkt. Vai vienotie, kas zaudétajam biis jadara.

Atpakal
RUDENS PIKNIKS MEZA

/

Vecaki sagatavo parsteigumu trasi meza, paredzot dazadus SkeérSlu parvaréSanas veidus
(pasleptuves) ,izejot 10 pasleéptuves, b&rni nonak piknika vieta kopa ar vecakiem. Trases
parvaréSana notiek vadoties péc vecaku sagatavotas kartes un noradém. FiniSa vieta visus
gaida ugunskurs un piknika galds.

SagatavoSanas darbs- nepiecieSams izgatavot papira kartes, kuras uzziméta trases karte un
noraditas nosl€pto mantu vietas un vietu apzime&jumi.

Atpakal
SKUDRU PUZNIS

/

NepiecieSamie materiali: mérlente, Zim&Sanas papirs, Krasainie zimuli.

Vai esat ieverojusi, cik loti be€rnu uzmanibu piesaista skudras, skudru ptiznis? Bérnus interese,
ka skudras to uzbuvejusas.

Saulaina diena kopa ar bérniem dodieties apskatit skudru ptizni! M&giniet pievérst bérnu
uzmanibu celtnes formai! Ierosiniet bérnam péc acumeéra noteikt $is konusveidigas celtnes
augstumu un salidzinat to ar savu augumu! Pastastiet bernam, ka piiznis var sasniegt pat 1,5 m
augstumu, un tad paradiet bérniem to uz mérlentes.

Kopigi parrunajiet, no kadiem materialiem skudras ir izveidojuSas savu pili! (bérni pamanis,
ka pliznis ir taisits no sikiem zariniem, zalu stiebriem, nosegts ar skujam). Pastastiet bérniem,
ka piizna iekSpusg ir silts un sauss. Lielaja puzni ir plaSa pazemes dala ar vairakiem staviem
un ejam.

Skudru mate d&j olinas, no kuram izskilas kapuri. Tie aug un attistas. Kad kapuri izaugusi, tie
parveérSas par kiinindm, no kuram péc vairakam ned€lam ,,iznaks” jaunas skudras. Kopa ar
bérniem sameklgjiet piizni kiininu un to apliikojat.

Atpakal
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4+ Aiciniet bérnus novéroto uzzimeét!

ZIRNEKLA TIKLS

//;. i

Rudent laiks kliist arvien vésaks. Ritos zale mirdz rasas un zirneklu tiklu sudraba.

Pastaigas laika kopa ar bérniem atrodiet zidaino tiklu, noskaidrojiet, kas tiklu ir darinajis.
Uzmanigi aplukojiet, cik vietas tikls ir piestiprinats. Piedavajat b&rmam vai pavedienus var
saskaitit, ko atgadina austais tikls. Lai bérni labak izprastu tikla uzbtivi un kadam mérkim tas
kalpo, mudiniet vinus uzmanigi pieskarties tikla spiralveida pavedieniem. ( bérni konstatés, ka
tie ir loti lipigi, loti smalki un elastigi.). rosiniet bérnus izdarit secinajumus, ka Sie lipigie
pavedieni ir veidoti, lai tikla iekristu medijums- musa vai cits kukainis. Paskaidrojat bérnam,
ka iekritusos kukainus zirneklis ap&d, tatad ar tikla palidzibu zirneklis gada sev baribu.

+ Piedavajat berniem uzmanigi pavérot apkartni ap timekli, varbit izdosies iepazities ari
ar paSu audgju- papravu zirnekli. Pastastiet bérniem, ka zirneklu mate dgj olas, no
kuram pasaulé nak jauna paaudze. Zirnekli cilvékam nav bistami! Dodoties majas
parrunajiet redzeto par zirnekli.

Atpakal

Kultiiras un pasizpausmes maksla macibu joma

K cf‘!
-

e, ENU TEATRIS. “EZIS UN ZAKIS”

Ezis sarunaja ar savu brali, otru ezi, zaki piemulkot.

Mezmala bija dzils gravis. Abi eZi nostajas- viens viend gravja gala, otrs otra, un tad tas ezis,

kas Sini gravja gala, teica uz zaki: “Nu, klausies, zaki! Ta tu izlielies, ka esi liels skréjéjs, bet

man gandriz prats tevi noskriet.”

“Ej, ej, ej! Tad lai man tisas norauj, to neticu.”

“Ko tur ticét, ko neticét, derésim: ja tu mani noskrietu, tad izrauj manam kaZokam desmit

dzelonus; ja es tevi noskrietu, tad izrausu no tavam iisam desmit spalvas. Ja? Vai ta paliek? *

“Zinams! Bet man tikai Zél tava kazoka. “

“Un man atkal tavu iisu. Bet tad nu tu, zaki, ka liekas, skriesi pa gravja malu, es pa gravja

dibenu.”

Labi. Zakis aizskréja ka viesulis un karstumd nemaz neapskatijas, vai ezis ari skrien vai ne.

Aizskréja otrda gala, bet ezis jau prieksa: “Vai dzirdi! Kur tu tik ilgi? Es gandriz nosalu, tevi

gaididams.”

“Neé, né, ezit, man Soreiz nokliidijas, skriesim vel atpakal.”

“Labi, skriesim!”

Un zakis aizskréja ka viesulis. Bet otrd gala atkal ezis jau prieksa: “Vai dzirdi! Ko tu te mani

salde, dod tas iisas!”

“Ne, ne, né, ezit, skriesim vél tikai Soreiz, kas tad biis, tas biis.

Zakis aizskréja ka viesulis. Bet otrd gala atkal ezis jau prieksa: “Vai dzirdi, dod tas isas,

vairdk ar tevi neskriesos.”

Neko darit, bija jadod. Ezis izrava zakim desmit tisu spalvas un iebakstija piecas savam

bralim pie liipam, piecas sev pasam. No ta laika visiem eZiem tadas zaka usinas pie lipam.
Atpakal

6«
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/ " SENU GROZINS

Plaukstu noliec lapas pa$a lapas vidii. Ar parasto zimuli apvelc savas
kreisas rokas konttru

Uz katra pirksta uzzimeé kadas s€nes cepuriti un uzzimeé grozina konttru
apkart savai rocinai

PiezZimé tritkstosas detalas — koku zarinus, rudens lapas, ogas,
gliemeziSus vai vabolites. PEc tam izrota savu grozinu ar latviesu tautas
rakstiem

Grozin§ gatavs

K G‘)’ Atpakal

il
/ W/ JA TU PRIECIGS ESI

Dziesmai ir 8 panti. Izdzied emocijas un tad tas varié:

1. Ja tu priecigs esi Sodien bucu dod.....

2. Ja tu draudzigs esi Sodien roku dod....

3. Ja tu laimigs esi Sodien aplaudé.... 4. ja tu engelitis esi dari

ta (smaida, saliekot rocinas zem zoda).....

5. Ja tu domigs esi Sodien dari ta.......

6. Ja tu priecigs esi Sodien dari ta (buca un roka)...

7. Ja tu priecigs esi Sodien dari ta (aplaudg€, smaida ka engelisi, domigs).....
8. Ja tu priecigs esi Sodien dari ta ( katrs rada ko grib).......

AIZSUTI KADAM BUCU!

Atpakal
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/y ROTALA “KIMENES UN DRIGENES”
NepiecieSams: Ritma kocini
1. solis: bérns iemacas skandét skaitamo pantu. Pieaugusais rosina bérnus padomat, ar kadam
kustibam varétu papildinat skandéSanu. Skandg, apvienojot ar dazadam kustibam péc bérna
izveles.

No kimeném uz drigeném,

No drigeném uz dadziem

Ar trijiem, ¢etriem lécieniem
Lec sienazi un spradzi. (J. Baltvilks)

2. solis: bérns un kads no vecakiem s€z uz celiem uz gridas, katram rokas ritma kocini.
Skandéjot skaitamo pantu, darbojas ar ritma kociniem péc shemas:

No kimeneém — rokas neatlaiZot, noliek sev prieksa uz gridas ritma kocinus

uz drigeném — sakrusto sev prieksa rokas, noliek un atlaiz ritma kocinus

No drigeneém — rokas paraleli viena otrai, panem kocinus

uz dadziem — rokas izples plati, noliek kocinus prieksa

Ar trijiem, ¢etriem lécieniem — panem kocinus

Tos vertikali tris reizes ritmiski piesit pa gridu.

Lec sienazZi un spradzi — runas ritma viegli piesit kocinus vienu pret otru

Atpakal

~

SagatavoSanas un ieteikumi: vecaki sagatavo vairakas lapinas. Uz katras no tam tiek uzrakstits
viens burts (raksta tadus burtus, lai no visiem kopa sanaktu kads vards), bet otra pus€ kads
sportisks uzdevums, pieméram, 10 x palecies/ pietupies/ nostavi uz vienas kajas/ padejo u.t.t.
Katru no lapinam paslépj dazadas vietas (majas / darza), un So vietu nofotografe telefona.
Fotografijas uznem ta, lai bérnam biitu nedaudz japiedoma, kur tas var€tu bit (piem&ram,
kadu tuvplanu, kur ta skaidri nav redzams vai attéla ir redzama dala no durvju stiira, galda vai
ledusskapja... jo tomér savas majas bérns orientgjas loti labi. Ja nofotografesiet visu skapi vai
galdu, tad bernam uzreiz bs skaidrs kur tas atrodas, un spéle beigsies loti atri).

Spéles gaita: Vecaki parada telefona vienu no attéliem, un bérns iet So vietu meklét. Atrodot
vietu, b&rnam ir jaatrod ar1 lapina uz kuras ir uzrakstits viena pusé uzdevums, otra burts.
Bérns nosauc atrasto burtu, izpilda uzdevumu, un tikai tad var apskatit nakamo att€lu. Vecaki
seko bérnam lidzi, un nepiecieSsamibas gadijuma palidz ar noradém - silts / auksts (ja nevar
atrast). Ka arT palidz ar uzdevuma izlasiSanu (ja nepiecieSams), un droSibas noteikumu
ieveroSanu.

Kad visas lapinas ir atrastas, bérns tas novieto uz galda ar burtiem uz augsu, un m&gina no
tiem izveidot vecaku uzrakstito vardu. Ja nepiecieSama palidziba, tad vecaki atkal nedaudz
piepalidz, uzdodot dazadus jautajumus, uz kuriem atbildot, b&rns nonaks pie pareizas atbildes.

SPELE “FOTO ORIENTESANAS”
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Piemers:
SOKOLADE
Tatad: 8 lapinas ar 8 burtiem un 8 uzdevumiem.
Un balva var sanemt mazu Sokoladiti !
Ticiet man, bérns biis sajisma, un ar1 jums bis interesanti vérot savu mazo pétnieku, kurs
dodas mekl&jumos un ir sajiisminats par atrasto lapinu.
Atpakal

)4 AKTIVITATE “GIMENES STAFETE”
SagatavoSanas: NepiecieSamas vairakas A4 lapas, sko¢s, bumbina un nija.
Lapas ar 1sakajam malam pielim€ pie gridas , veidojot tadus ka puslokus uz augsu (“vartus”).
Aktivitates gaita: ar nijjas palidzibu bumbina ir jaizripina cauri, izveidotajiem papira vartiem.
leteikumi: Ja nav niija, var izmantot slotas katu/ niiju/ cepSanas lapstinu/ gramatu vai jebkuru
citu priekSmetu (péc radoSuma). Varat izveidot tadas ka gimenes sacensibas. Nobeiguma
varat bumbinu piist ar elpu cauri “vartiem”.

Atpakal

N BUMBU GROZS
~ 2

Inventars: dazada izm@ra bumbinas, teritorijas ierobezojums (vingroSanas aplis, ar Iimlenti
uzliméta figiira, kastes vaks, virve sasieta kopa, avize vai papirs u.c.)

Rotalas apraksts: No sakuma bumbas ievietot bumbas konkrétd mérki (teritorijas
ierobezojums), bérns nogulas uz muguras ar kajam pieskaroties pie vingroSanas apla —
uzdevums satvert bumbu ar abam p&dam un veikt “svecites” kustibu parliekot bumbu aiz
galvas.

Atpakal

GUDRIE TURISTI

Rotalas apraksts: Spélé japiedalas para skaita dalibniekiem. Dalibnieki nostajas viena rinda.
Pretim katram dalibniekam, aptuveni divu metru attaluma, nostajas cits dalibnieks. Spéles
uzdevums ir pirmajam noklit 11dz pretim stavoS$ajam spélétajam.
Dalibnieki liekot pedu aiz pe€das un nosaucot tiiristam nepiecieSamas lietas, cenSas sasniegt
merki.
4+ Nosauktas lietas nedrikst atkartoties. Uzvar dalibnieks, kur§ visatrak nonacis Iidz
mérkim. Tad dalibnieki mainas lomam un turpina spéli.
+ Noteikumus var mainit, pieméram, liekot/rapot nosaukt pilsétas, valstis, upes, kalnus,
kokus utt.

Atpakal
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" ORIGAMI LOCISANA

Taisnstiri saloka uz pusém, savienojot Tsakas malas. Saloka Vélreiz uz pusém un atver vala
(redzama viena locijuma linija — viduslinija). Noloka augsgjos stiirus pie viduslinijas. Virsgjas
kartas apaks€jo malu uzloka uz augSu ( tapat izdara otra pus€). Atver trijstiiri ta, lai atkal
izveidotos kvadrats. Figiiru atver aiz stiriem — kugis gatavs.

Atpakal
PLASTILINA PELES VEIDOSANA

Sadalit plastilina gabalu divas vienadas dalas. No viena gabala starp plaukstam izveltng€ aplu
formu — kermeni. Otru plastilina gabalu sadala 3 dalas. No viena gabalina izveido konusu -
galvu. Otru gabalinu izrull€ starp plaukstam, ka tievu desinu — astiti. No tresa gabalina izveido
2 mazus ,,placeniSus” — austinas. Pievieno pie kermena galvu un astiti. Papildina ar stkam
detalam: pielim& deguntinu, actinas, kepinas, Gsinas.

Atpakal

Valodu macibu joma

:Q‘ EMOCIJAS

Bérnam tiek dotas emociju sejinas, kad ir nosaukta atbilstoSa emocija, bérns savu sejinu
parada, skaitiet dzejoli un paradiet kustibas atbilstosi tekstam:

Ja tu priecigs esi Sodien dari ta: (sasit plaukstas) 2x
Ja tu priecigs esi Sodien dari ta: (sasit plaukstas)2x
Ja tu dusmigs esi Sodien dari ta (piesit kaju) 2x
Ja tu dusmigs esi Sodien dari ta: (piesit kaju) 2x
Ja tu bédigs esi sodien dari ta: (raudi) 2X
Ja tu bédigs esi Sodien dari ta: (raudi) 2x
Ja tu bailigs esi Sodien dari ta : (saki i, i) 2x
Ja tu bailigs esi Sodien dari ta : (saki i, it) 2x
Ja tu bailigs esi Sodien dari ta : (saki i, i) 2x
Ja tu bailigs esi Sodien dari ta : (saki i, it) 2x
Ja tu bailigs esi Sodien dari ta : (saki i, i1) 2x
Ja tu domigs esi Sodien dari ta : (saki hmmm) 2x
Ja tu domigs esi Sodien dari ta : (saki hmmm) 2x
Ja tu miegains esi Sodien dari ta (Zavaties) 2x
Ja tu miegains esi Sodien dari ta (Zavaties) 2x
Ja tu priecigs esi Sodien dari ta:
Ja tu priecigs esi Sodien dari ta: (sauc juhii)
Atpakal
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‘ VISI PIECI
Viens pirkstins — tiku taku, Vienas rokas pirksti péc kartas viegli masé
otras rokas pirkstus, sakot no maza pirksta.
Otrs pirkstins — briku braku, Turpina iepriekséjo kustibu
Tresais pirkstin$ — Zvikst Zvaks, Turpina iepriekséjo kustibu
Ceturtais — briksk, braksk, Ikski aptver ar otras rokas pirkstiem, izveidojot
it ka alinu
Piektais pirkstins$ — alina! Turpina iepriekséjo kustibu
O Atpakal
)
:: PUTNINS NO RITA
Kurs putnins agri celas, Ar labas rokas tkski un raditajpirkstu izveido ,,knabiti”, to
ritma virina
Tas knabiti nosalucij; ., Knabitis” aizvérts, ar videjo pirkstu to , slauka” no
virspuses
Kurs putnin$ agri celas, Pietupjas, ar pirkstiem ,,knaba” pa gridu
Agri €da brokastin’. Turpina iepriekséjo kustibu

'C\‘ Atpakal

ey
" EZIS TIRGU

Ezit’s iejudz zirgu, Atdarina grozu turéSanu

Ezit’s brauks uz tirgu. Atdaring brauksanu ar zirgu
Nopirks bérniem kringelus, , Skaita” sauja , naudu”
Lielakus uz mazakus. Rada ,, lielakus” un ,, mazakus”

'C/‘ Atpakal
" PIECI VILKI

Pieci vilki vilku vilka,  Labas rokas pirksti sakrampéjusi kreisas rokas vidéjo
pirkstu un atdarina vilksanas kustibas

Pa slidenu ledutinu. Glauda plaukstu pret plaukstu
Divi kalti, tris nekalti,  Rdada ikski un raditajpirkstu, tad tos paslépj un rada tris
paréjos pirkstus
Visi lidzi stivejas. Abu roku pirksti sakrampéjas un atdarina vilksanu
Atpakal
:C/’ TIPU, TAPU, KAKIT’S
L
Tipu, tapu, kakits’s nak, SéZot uz gridas, ar pirkstiem ,,tipina” pa stilbiem
Skribu skrabu, skrapét sak, Atdarina vieglu skrapésanas kustibu
Paiju paiju, paijat mak, Paija
Tipu tapu, majas nak. Ar pirkstiem ,,tipina” pretéja virziena
Atpakal
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=.' KUMELINS

Kal, kalvit’, ko kaldams,
Apkal manu kumelinu;
Apkal manu kumelinu
Ar sudraba pakaviem.

<&
“ .Q VARA RATI

Vara rati, gari plati

Ratu ratiem garam trauc.

Ribédami, ripodami

Riteni cits citam sauc.
"Q./Q SPRUKS
Ka mes skréjam!

Ka més keram!
Suns pa priekSu,

Zakis pa priekSu —

Bungo pa celiem ar pirkstu galiem

Saliek abas rokas kulacinos, viegli sit vienu pret otru
Turpina iepriekséjo kustibu

Sasit péec kartas visus abu roku pirkstus vienu pret otru

Atpakal
Izstiepj rokas uz augsu, uz saniem
Atri solo uz vietas
Pirksti saliekti durites, aplo vienu roku ap otru
Sasit plaukstas
Atpakal

Bungo pa celiem ar pirkstu galiem
Kustina raditajpirkstu un vidéjo pirkstu

Pirksti diures, 1kski versti uz augsu, kustina tos

Izstiepts raditajpirksts un videjais pirksts, 4. un 5. pirksts —
saliekti, tos parsedz tkskis

Kriamos iek§a —

Spruks!

¥ & PASACINA
Yy
Virtuve uz edamgalda
Podins piena, svaiga, salda,
Kakit’s brinas, gribas tam
Ar1 klat tikt podinam.

Beidzot pods ir kaka zina
Galvu iebazis tas vina,
Dzer un dzer to saldo pienu
Ka to galvu ara dabut?

Nu ar podu galvina
Kakit’s skrien pagalma

Celu akmens aizSkerso
Griiz ar galvu kakens to

Pauks, un podins pusu!
Kakit’s brivs, vin$ ker jau musu!

Skrapé pa celiem ar nagiem

Sasit plaukstas

Atpakal

Aplo diari virs diires

Turpina iepriekséjo kustibu

Kreisa roka aptver labo roku — ,, kaka galvinu
Turpina iepriekséjo kustibu

Ar kreiso roku atveido blodinu

Turpina iepriekséjo kustibu

Ar labds rokas vidéjo pirkstu imité piena laizisanu
Izplesot rokas, ritmiski cila plecus — brinds

Ar abam rokam apker galvu, Supo to pa labi, pa kreisi
Labas rokas otru un treSo pirkstu atri kustina pa
celgaliem

Kreisa roka duré - ,,akmens”

Laba roka — ,, kaka galva” — griiz kreiso roku

Sasit plaukstas
Kersanas kustiba ar labo roku

(H.Steins)

Atpakal
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. PASAKA PAR MELITI

Reiz dzivoja mélite sava majina.

Pamodas, paskatijas pa lodzinu, (izbaz méli)

Kads Sodien laicins? (meli kustina pa labi, pa kreisi, uzaugsu, uz leju)
Paskatijas uz visam debess pusém,

Izslaucija istabinu, (lipas kopa, meli kustina uz katru pusi)
Noslaucija tacinu lidz Skiinitim, (nolaiza lipu kaktinus uz vienu, uz otru pusi)
Gaja peéc zirdzina un brauca uz tirdzinu (klakskina — Klik, klak)

Ko mélite grib&ja nopirkt? (saspiez liipas)

MeElite grib&ja braukt majas, bet satika draudzeni,

Un vinas rungja ilgi — la, la, la.

Mglite pieckusa un brauca majas.. (klakskina — Klik, klak)
Melite gaja gulét. (méle janotur mierigi)

o

\
MELITES PASTAIGA
iy

Atpakal

Reiz dzivoja mélite sava majina

Pamodas, paskatijas pa lodzinu (parada meliti)

Kads Sodien laicins?

Paskatijas uz visam debess pusém. (meli kustina pa labi, pa kreisi, uz augsu, uz leju)

Izslaucija istabinu (l@pas kopd, mele ara, meli kustina pa labi, pa kreisi)
Noslaucija tacinu 11dz Skiinitim (nolaiza liipu kaktinus uz vienu/otru pusi)
Pabaroja kakiti ar pieninu (attelo ka kakis loka pienu)

Un devas cela uz ziedoSo plavu (klik, klak, klik, klak)

Satika dzeniti koka sezam (meli pie aukslejam, atdarina dzeni kalam)
Un divus putninus buriti gulam ( meli aizliek aiz viena un otra vaiga)
Melite nonaca v&ja ieklautaja plava (atdarina veja Salkonu)

Parotalajusies, mélite devas majup (klik, klak, klik, klak)
Ta satika draugus, parunajas (la, la, Ia, Ia, Ia, |a)

Melite piekusa un devas majas (liupas izstiepj uz priekSu — nopiisas)
Melite gaja gulét. (saspieZ meli ar zobiem)

Atpakal
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. VINNIJS PUKS

Vinnijs Piks ar gardu méli (pardada meli)

Laiza medu saldako! (rada — ka kakis lok pienu)

Divas lielas karotes ar kaudzi

Aiz katra vaiga aizliek tas! (meli aizliek aiz katra vaiga)

Nu, kad medus nogarsots

Laiks ir muti nomazgat. (liipas ciet, ar méli nolaiza augsejo un apaksejo liipu)

Bet vél ilgi Vinnij Piik,

Lupas lipigs sirups bus! (ar meli laiza lipu kaktinus)

Pie durvim klauvé Puka draugi, (pasmaidit paradit zobus, pavert muti un plakSkinat ar
meles galu pie cietajam aukslejam - zirdzins)

Grib ieksa rotalaties nakt. (klik, klak, klik, klak)

Puks, dziedadams, pie durvim dodas (la, la, la, la, 1a) (Maina tempu, tembra augstumu)
Un priecigs durvis vala ver. (sakniebt liipas starp zobiem — paslépt)

Atpakal

"C/‘ VINGRINAJUMI LUPAM
iy

SAULITE

Plati smaidit neradot zobus un smaidu noturét 1idz skaitam 5.
Uzdevumu atkartot 3-4 reizes.

SETINA

Smaidot paradit visus zobus un smaidu noturét lidz skaitam 5.
Uzdevumu atkartot 3-4 reizes.

ZILONITIS

Savilkt ltipas tatina un izstiept tas uz prieksu, ta noturét 1idz skaitam 5.
Uzdevumu atkartot 3-4 reizes.

ZILONITIS SAULOJAS
Smaidot paradit visus zobus un smaidu noturét [idz skaitam 5 péc tam savilkt lipas tiitina un
izstiept tas uz prieksSu, ta noturet lidz skaitam 5.

Uzdevumu atkartot 3-4 reizes.

ESMU PRIECIGS

68



Saklaut lGpas un pasmaidit, smaidu noturét lidz skaitam 5.
Uzdevumu atkartot 3-4 reizes.

ESMU BEDIGS

Saklaujot liipas nolaist lipu kaktinus uz leju- ta noturét Iidz skaitam 5.
Uzdevumu atkartot 3-4 reizes.

PASLEPES

P&c kartas noslépt aiz apaksliipas augslipu - ta noturét [idz skaitam 5 un otradi.
Uzdevumu atkartot 3-4 reizes.

ZIVTINA

Stingri saklaut liipas un strauji verot plati vala muti veidot skanus plakskus.
Uzdevumu atkartot 3-4 reizes.

CUSKA

Pasmaidi, atver muti un izbaz garu méli, bet p&c tam to paslép (muti ciet netaisi). Atkarto 3-4
reizes.

+ Sos vingrinajumus veikt nesteidzigi un pie spogula!!!

' C\ Atpakal

" VINGRINAJUMI MELEI

PANKUCINAS

Paradisim kadas ir pankiicinas. Pasmaidi, atver muti, noliec platu meli uz apaksgjas lupas un
noturi to nekustigi, kameér pieaugusais izskaita lidz 5.

ADATINA

Pasmaidi, atver muti un izbaz garu, Sauru meéli, bet péc tam to paslép (muti ciet netaisi).
Atkarto 3-4 reizes.

KALNINS

Mute pavérta, méles sanu malas piespied pie apakS€jiem zobiem un stum mé&li no mutes ara,
lidz izveidojas kalnins. Turét meéli tada stavokli skaitot lidz 5. Atkarto 3-4 reizes.

PULKSTENITIS

Paradisim ka strada pulkstenis: pasmaidi, atver muti, izbaz méli, liec méles galu pie laba lupu
kaktina, pie kreisa. Atkarto vingrinagjumu 5-6 reizes.
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KRUZITE

Atver plati muti, platu méli pacel uz augsu, stiepies pie augs€jiem zobiem, bet tos neaizskart.
Turét méli tada stavokli skaitot lidz 5. Atkarto 3-4 reizes.

ZIRDZINS
Klakskinat méli, stiepjot zem méles saititi, vingrinagjumu atkartot 10 reizes.
SUPOLES

Izbazt asu méli, stiepties ar mé&les galu pec kartas- pie deguna un pie zoda. Vingrinajumu
izpildit 10 reizes.

GARDUMINS

Izbazt spicu méli, ar méles galu nolaizit augs€jo lupu, ievilkt meli mute,
p€c tam nolaizit apaks€jo lupu, ievelkot meli mute. Vingrinagjumu izpildit 10 reizes.

KRASOTAJS

Mute paverta, izbazt platu méli, viegli nolaizit gan apaks$gjo gan augs€jo lipu. Vingrinajumu
izpildit 10 reizes.

CELA RULLIS

Meles galu atstutét pret apaks€jiem priek$€jiem zobiem, bidit méles aizmuguréjo dalu uz aru,
nedaudz viegli iekozot m&le. Vingrinajumu izpildit 10 reizes.

SENITE

Pasmaidi, paradi zobus, atver muti. Platu meli “pielim&” pie cietajam auksléjam. Noturi méeli
sadi, skaitot I1dz 5-10. Méle lidzinas sénes cepurei, bet méles saitite — katins.

AKORDEONS

Pasmaidi, “pielim&” (piesiicini) platu méli pie auksl&jam (“‘Sénite’) un, neatraujot méli, attaisi
un aiztaisi muti. Atkarto 6-7 reizes.

MERKAKITIS

Paslép méles galu aiz augslupas, aizskaiti [idz 5, pé€c tam aiz apakSliupas, aizskaiti lidz 5.
Atkarto vingrinajumu 5-6 reizes.

ZOBINU TIRISANA

Pasmaidi, atver muti un ar platu méles galu “tiri” (kustini méles galu pa labi un pa kreisi)
apaksg€jos priekSzobus. P&c tam atver muti, un tapat “tiram” augs€jos priekSzobus, kustinot
méli. Atkarto 6-8 reizes.
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FUTBOLS

Iebaksti ar mé&les galu parmainus te viena vaiga, te otra vaiga. Atkarto 3-4 reizes.

+ Sos vingrindajumus veikt nesteidzigi un pie spogulal!!

s
+

*
+

*

+*

e ¥

+

“»

. IZELPAS AKTIVIZESANAS VINGRINAJUMI

<
2

Atpakal

leelpot caur degunu- izelpot caur muti un otradi, mainot gaisa plismas atrumu un
stiprumu.
Pieptst vaigus, péc tam tos strauji ievilkt.
Pist spalvinu, vati, porolonu vai galda tenisa bumbinu- [idz kadam mérkim- tuvak un
talak, mainot gaisa plismas ptiSanas ilgumu (sekot lai vaigi nebiitu piepiisti).

Atpakal

IEELPAS UN IZELPAS ROTALU VINGRINAJUMI

Piestkt ar kokteila salminu putuplasta bumbinu vai papira gabalinu un parvietot to
citur.

Sacelt vetru idensglaze, izmantojot dazada resnuma kokteilu salminus, lai bérns
var€tu sajust, ar kuru salminu to ir vieglak izdarit, ar kuru grutak.

Past papira kugiti, plastmasas piliti, zivtinu Gidens trauka (bloda vai vanna).

Nopiist dzimSanas dienas tortes sveces ar vienu izelpu, no paliela attaluma (svecites
vieta var izmantot $auru, planu papira loksniti, var iededzinat arf istu sveci. Saja
gadijuma vispirms japarliecinas, vai svece neatrodas tuvu viegli uzliesmojoSiem
priekSmetiem.)

Pist ziepju burbulus.

Piist balonus.

Piist véjdzirnavinas.

Pist galda tenisa bumbinas vai papira lidmaSinas [idz noteiktam objektam, pieméram,
pa galdu vai gridu.

So vingrinajumu var izmantot ar sportojot un apvienot ar rapo$anu vai izpildit gulus.
Pist rotalu taurites, svilpites, svilpavniekus, rotalu pipites.

vai arl.....

Aizveértam acim ieelpot caur degunu, it ka smarzojot ko skaistu, izelpot caur muti,
izrunajot skanu F vai S.

Aizvértam acim ieelpot caur degunu un, izelpojot caur muti, méginat izskaitit lidz 10.
Elpot caur muti un izelpot caur degunu - gaisu izptsot pa dalam.
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#+ Ieelpot caur degunu un, caur muti izelpojot, bez balss ar lipam imitét skanas A, E, I,
O, U.

+ Sos vingrindjumus veikt nesteidzigi un pie spogulal!!

Atpakal

<
-4

' PUSANAS VINGRINAJUMI

1. vingrinajums.

Smaidot uzliec platu mé&li uz augsgjas lipas. Turot muti vala, méles sanu malinas piespied pie
lupu kaktiniem, lai méles vidi izveidotos maza renite. Uz degungala uzliec vates picinu,
ieelpo caur degunu, un centies noptist vates picinu no degungala.

2. vingrinajums.
Smaidot noliec platu méles galu uz apakslipas. leelpo caur degunu un, it ka ilgstosi izrunajot
“F-F-F”, noptit vates bumbinu no plaukstas. Atkarto 3-4 reizes, sekojot, lai nepieptstos vaigi.

3. vingrinajums.
Ar kokteilu salminu piiSot glaze ar fideni izveido vulkanu.

4. vingrinajums.
Mggini noptst zimuli vai spalvu no galda.

5. vingrinajums.
Trauka ar Gideni put peldosus prieksmetus (kugiSus, pilites, zivtinas u.c.)

6. vingrinajums.
Piit ziepju burbulus.

7. vingrinajums.
Pt svilpes vai citus ptiSamos mizikas instrumentus vai véjdzirnavinas.

8. vingrinajums.
Put degosas sveces, pakapeniski palielinot attalumu.

9. vingrinajums.
Pt balonus.

10. vingrinajums.
Nopiit pienenu piikas.

11. vingrinajums.
Sticot gaisu kokteila salmina parvietot nelielus papira gabalinus.

Atpakal
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:C;‘ KUKULITIS

Attistot b&rna prasmi klaustties tekstu, nosaukt taja darbojosas personas, atstastit notikumus,
izdomat teksta turpinajumu - péc teksta klausiSanas meklét atbildes uz jautajumiem,
izmantojot att€lus, vardu kartes, atstastit notikumus pareiza seciba ar atbalsta materialiem vai
bez tiem.

Piecaugusais vai kads kur$ mak lasit (pieméram, bralis vai masa) nolasa bérnam pasaku, vai
kopigi noklausas audio pasaku. Izmantojot att€lu kartites, bérns atstasta pasaku un izliek
att€lu kartites pareiza seciba.

Reiz dzivoja maza mdjind loti nabadzigi vecisi. Viniem nebija neka édama. Reiz vini
saslaucija saujinu miltu, iejauca piend un izcepa kukuliti. To nolika uz loga, lai atdzistu.
Kukulitis noleca no loga un béga prom. Cela vins satika zaki. Zakitis sacija: “Kukulit, es tevi
edisu!” Bet kukulitis atsacija: “Neéd vis mani, es tev pastastisu pasaku. Mani izcepa un
nolika uz loga, lai atdzistu. Es aizbégu no vecisa, vecenites, no tevis, zakit, arl aizbeégsu.”
Kameér zakis vina pasaku klausijas, kukulitis jau gabala. Talak ejot, vins satika vilku. Vilks
vinam prasija: “Kur skriesi? Es tevi eédisu!” Kukulitis atkal stastija pasaku. Kamér vilks
klausijas, kukulitis jau gabala. Mezda vinam preti ndaca lacis. “Kukulit, es tevi edisu!” ldacis
sacija. Kukulitis liidzas, lai ldcis vinu neéstu un saka atkal savu pasaku. Kamér lacis kukulisa
pasaku klausijas, vins pats jau gabala. Tad kukulitis satika lapsu. Ta sacija: “Kukulit, es tevi
edisu!” “Need vis mani, lapsin, es tev pastastiSu pasacinu.” Lapsa sacéla ausis un sacija
kukulitim: “Es slikti dzirdu, uzkap uz manas auss un sac vel no gala!” Ka tik kukulitis uzkapa
uz lapsas auss, ta lapsa pameta galvu uz augsu, sakéra vinu muté un apéda.

+ Lasot pasaku, var izlaist vardus, kurus b&rnam ir jaatrod attélu kartités (piem., vilks,
lacis u.c.), var sarezgit uzdevumu, trikstoSos vardus var meklét starp vardu kartit€ém

uz kuram nepiecieSamie nosaukumi ir uzrakstiti.

Atpakal
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Ciparu un burtu pareizrakstiba

Ciparu pareizrakstiba®

Aa BCDd £F Gy
h K L M N Oe
PrRSFEUTY Z

LatvieSu valodas alfabéta burtu pareizrakstiba*

3 Meroauueckue pPeKOMEHIAlMM, HAIpaBJeHHbIE Ha (OpPMUpOBAHUE KaUIMIpadMuecKUX HABBIKOB Ha YpPOKax
marematuky. http://shortly.lv/matematika

4 Vecakiem — SmilSpapiru burti. https://www.uzdevumi.lv/p/latviesu-valoda/latviesu-valoda-
pirmsskolai/lasitprasmes-attistiba-11266/re-583512ee-9d97-4c0b-8dc0-4a6e089485a0
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valodas rakstito burtu alfabéts®
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Krievu valodas alfabéta burtu pareizrakstiba®

5 Kustigais alfabéts teikumu veidosanai. https://mazacilts.lv/products/kustigais-alfabets-teikumu-
veidosanai?variant=5484054708253

® Muumm npasunbHo. https://bookskazan.ru/catalog/knigi/plakat-alfeya-mini-pishi-pravilno/
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Krievu valodas rakstito burtu alfabéts’

7 DJ1eMEHTBI 6yKBI)I B IIPOIIUCH. IIuceMenHbIe 3HAKH pyccKoro aﬂ(l)aBI/ITa, JJIEMCHTbBI IITMCbMCHHBIX 3HAKOB U UX
knaccudukarms. https://sparai.ru/elements-of-the-letter-in-the-list-written-signs-of-the-russian-alphabet-
elements-of-written-signs-and-their-classification.html

76

Ciparu un burtu pareizrakstiba


https://sparai.ru/elements-of-the-letter-in-the-list-written-signs-of-the-russian-alphabet-elements-of-written-signs-and-their-classification.html
https://sparai.ru/elements-of-the-letter-in-the-list-written-signs-of-the-russian-alphabet-elements-of-written-signs-and-their-classification.html

I.Diena —
Pasaki savam
bemam, ka tu
v mili.

8 Diena—
UzspElgjiet
kopd kadu

aalda speli.

15.Diena—
Moskaties
kopi ar bérnu
vina miliko
multfilmu.,

22 Diena—
lemicieties
kopizgi kidu
dzejoli.

29.Diena —
Ejat kopa
peldéties.

Kalendars vecakiem
.12 ka divas bites stropa biisim més ar bérnu kopa

5.Diena —
Pakrasogiet kopi
ar savu hému
kriisojamdis
griamatas.

3.Diena—
Samilo savu
b&rmu.

2 Diena— 4.Diena —

Pasiipo bEmu Pi.l.:l?e&u
£ul nas

SOpoics. palasi béErnam
kddu pasakn.

10.Diena — 12.Diena -
Pasp€lgjies Pastisti savam
hérnam par to
o bl o,k vin
) bhija zidainis.

9. Diena - 11.Dviena -

Modziedi Izcep kiiku, lai
nosvinétu to,
cik loti ipads ir
tavs beérns.

17.Diena = 19.Diena —

Saceri kopa Pag-h;:m
savam m

pasaku. siltu tdju ar
medu,

18. Diena —
Parrund ar
savu bérnu
par jiisu

kopigajim

4. Diena —
Uzslave bernu
par to, kas
vipam labi
padodas.

26.Diena —
Kopd ar sava
bérnu
parEerbies par
vina miliko

23 Diena —
Pakutini sava
b&rma

pedinas.

31.Diena —
Saki savam
b&rmnam. ka
mili vipu.

30.Diena -
Kopa ar

b&rmu minat
miklas.

6.Diena —
lezied sava
bérna rokas

ar smarfigu
krému.

13.Dena - Ej
pastaiga kopa
ar b&rnu.

20, Diena —
Uzdivini
savam b&rnam
milo liciti.

27.Diena—
Aizej kopd ar
bérnu uz
parku pabarot
piles,

7.Diena —
lzcepiet kopéa
gardus
CEPUmus.

14_Diena —
Uzslave
bernu par
vina smaidu.

21.Diena -
Aizej ar
bérmu kopa
uz bibliotéku.

28, Diena—
Kopa
nodarbojaties
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d9°2%
» D0 - N . 1= -
O Bérna socialas un emocionalas prasmes lidz 7 gadu vecumam

N

Bérna prasme Atbilst | Neatbilst | Daléji

Izrada interesi, macoties jaunas lietas

Spelgjot spéles, ievero noteikumus

Izprot sabiedribas noteikumus un to, kas ir “pareizi”/”’nepareizi”

Kad draugi ciemojas pie vina, bérns pieprasa ieverot vina majas noteikumus

Lepojas par to, ko ir apguvis

Atdarina pieauguso labo ricibu

Jitas vainigs, ja nav ieverojis noteikumus

Citas prasmes (liela motorika, stka motorika, valoda, paspalidziba, kognitivas prasmes)

Bérna prasme Atbilst | Neatbilst | Daléji

Macas spert, kert bumbu

Zime cilveku, ieverojot kermena dalas/proporcijas

Loka un ar §kérém no papira izgriez dazadus siluetus un vienkarSas formas

Patik krasot un krasojot ievéro zim&juma Iinijas

Riipgjas par argjo izskatu — patstavigi kemme matus

Patstavigi iz§nauc degunu

Mazga seju un rokas

Spgj pilniba patstavigi apmeklet labiericibas

Prot aizsiet auklas, aiztaistt rav&jslédzgju, sapogat pogas

Parbauda sava apgerba kartibu

Prot uzdot un atbildét uz jautajumiem

Runa skaidri un gramatiski pareizi, lieto darbibas vardu locijumus, ievéro vardu kartibu
teikumos, un teikumu uzbtvi

Lieto valodu ikdiena, runa pilniem teikumiem, runajot lieto sazinas situacijai
atbilstosas intonacijas — priecigs, bédigs, apmulsis utt.

Patik stastit jokus un uzdot min&t miklas

Apzinas sevi, savu piederibu gimenei — zina savu vardu, uzvardu, savas dzivesvietas
adresi, stasta par savu dzivesvietu

Zina krasas, formas, lielumus

Sak izprast nezidamibas biitibu (ka 1sa bet plasa kriiz€ var ieliet tadu pasu daudzumu
ka gara bet Saura kriizg)

Izprot ,,labas” un ,.kreisas” puses jédzienus

Veido salidzinamo pakapju jédzienus — lielaks un mazaks, dala un vesels

Izprot laika jeédzienu, pieméram, Sodien, rit, vakar

Vero un saskata izmainas gadalaikos, atSkir tos un nosauc raksturigakos svétkus,
pieméram, Rudens — Zinibu diena, Mikeli, Martini

Ieklausas cita, uzklausa citu domas, vajadzibas gadijjuma sniedz emocionalu un
praktisku atbalstu

Labprat dalas ar citiem

Pats sevi mierina brizos, kad ir satraukts

Bedajas, ja kaut kas notiek ,,nepareizi”

Loti nepatik, kad tiek labotas pielautas kliidas vai izteikti aizradijumi par sliktu ricibu
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Rekomendacijas vecakiem “Ka vecaki majas var savu bérnu atbalstit
pirmsskolas macibu satura apguve, turpmakajai dzivei noderigas prasmes”

Autori:
Lilita Ukavica, Salaspils novada pasvaldibas pirmsskolas izglitibas iestades “Saime”
vaditaja, Salaspils novada domes Izglitibas dalas metodike izglitibas jautajumos

Inga Gegere, Salaspils novada pasvaldibas pirmsskolas izglitibas iestades
“Daugavina” vaditaja

Evija Briede, Salaspils novada paSvaldibas pirmsskolas izglitibas iestades
“Jantarpins” vaditajas vietniece metodiskaja darba

llze Frolova-Jansone, Salaspils novada pasvaldibas pirmsskolas izglitibas iestades
“Ritenitis” pirmsskolas skolotaja

Jilija Ivanova, Salaspils novada paSvaldibas pirmsskolas izglitibas iestades
“Ritenttis” vaditajas vietniece metodiskaja darba

Agnese Malere, Salaspils novada domes Izglitibas dalas metodike izglitibas
jautajumos

Maija Lice, Salaspils 1.pirmsskolas izglitibas iestades vaditajas vietniece metodiskaja
darba

Rekomendacijas vecakiem “Ka vecaki majas var savu bérnu atbalstit pirmsskolas
macibu satura apguve, turpmakajai dzivei noderigas prasmes” izstradatas Salaspils
novada domes Administracijas Izglitibas dalas “Salaspils novada attistibas
programma 2019. — 2025.gadam” izstradato prioritaSu IstenoSanai izveidotas
pirmsskolas izglitibas metodiska darba veicinaSanas darba grupas ietvaros.

© Salaspils novada dome, Pirmsskolas izglitibas metodiska darba veicinasanas darba
grupa, 2020



SALASPILS
IZGLITIBA
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Salaspils novada pirmsskolas izglitibas iestades

PII "Atvasite"

Adrese: Meza iela 6, Salaspils, LV-2169
Talr./fakss: 67981040; 67980020

E-pasts: pii.atvasite@salaspils.lv
Majaslapa: www.atvasite.lv

PII "Daugavina"

Adrese: Saulkalne, Salaspils novads, LV-2117
Talr./Fakss: 67948030.

E-pasts: pii.daugavina@salaspils.lv
Majaslapa: www.daugavina.lv

PII "Ritenttis"

Adrese: Rigas iela 10, Salaspils, LV — 2121
Talr.: 28387156, mob.: 29466744

E-pasts: pii.ritenitis@salaspils.lv
Majaslapa: www.ritenitis.lv

PII ""Saime"’

Adrese: Miera iela 16/9, Salaspils, LV - 2169
Talr.: 67944270; fax 67944269

E-pasts: pii.saime@salaspils.lv

Majaslapa: saime.mozello.lv

PII “Salaspils 1. pirmsskolas izglitibas iestade”
gy Filiale "Jantarpins"

Adrese: Skolas 9/2, Salaspils, LV-2121
Talr.: 67942682

E-pasts: 1.pirmsskola@salaspils.lv
Majaslapa: www.jantarpins.lv

i Filiale "Saulite"

Adrese: Energétiku iela 17, Salaspils, LV — 2121
Talr.: 28680932

E-pasts: 1.pirmsskola@salaspils.lv

Majaslapa: www.salaspils-saulite.lv
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