APSTIPRINATS

Ar Salaspils novada pasvaldibas

pirmsskolas izglitibas iestades ,, Daugavina’ vaditdja
. Gegeres

Rik. 67-10/3 no 19.11.2020

Instrukcijas mérkis un darbibas sféra

Instrukcijas mérkis ir noteikt minimalas higiénas prasibas Salaspils novada
pasSvaldibas pirmsskolas izglitibas iestades ,, Daugavina’ darbiniekiem pildot
darba pienakumus.

1. Lietotie termini

2.1. PaSizoléSana — pretepidémijas pasdkums potenciali infekciozo personu
noSkirSanai no veselam personam un atbilsto$u apstaklu nodroSinaSanai, lai
nepielautu veselu personu inficé$anos;

2.2. Karantina— T1pass saimniecisko darbibu, sabiedrisko dzivi, Aarstniecibas,
izglitibas, socialas apriipes un citu iestaZzu darbibu un citadu darbibu ierobeZojoss
reZzims, ko nosaka, lai nepielautu bistamo un citu infekcijas slimibu izplatisanos
arpus epidémijas perékla robezam.

3. Visparigas prasibas

3.1. Higiénas prasibas atrodoties darba vieta:

3.1.1. Sekot savam veselibas stavoklim un nedoties uz darbu ar elpoSanas celu
infekcijas slimibas pazimém (klepus, sdpes kakla, paaugstinata kermena
temperatiira).

3.1.2. Biezi mazgat rokas ar tideni un ziepém, Tpasi péc tualetes apmekl&juma,
sabiedrisku vietu apmeklé$anas, pirms &Sanas, péc kontakta ar slimiem
cilvékiem vai vinu apkértgjo vidi. Sk. pielikumu 1.

3.1.3. Ja nav iesp&jas nomazgat rokas, nepiecie$ams dezinficét rokas ar spirtu
saturo§iem roku dezinfekcijas lidzekliem.

3.1.4. Izvairities no pieskarSanas sejai (acim, degunam un mutei) ar nemazgatam
rokam, ka arT iesp&ju robeZas lietot sejas maskas.

3.1.5. Izvairities no tuva kontakta ar cilvékiem, kuriem ir akiitas elpcelu infekcijas
simptomi.

3.1.6. Klepojot un skaudot nosegt muti un degunu ar vienreizlietojamo salveti, kuru
pec lietoSanas izmest atkritumos, un péc tam nomazgat rokas.

3.1.7. Tirit un dezinfic&t virsmas un priek$metus, kuriem bieZi pieskaras cilvéki, ar
sadzive lietojamiem dezinfekcijas lidzekliem.

3.1.8. Atvértajos birojos, nepiecieSams organizét darbu ta, lai tiek saglabata drosa
distance (vismaz 2 metri) starp nodarbinatajiem, ja nav iesp&jams izvietot
alzsargvairogu sienas.
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3.2. Organizatoriskie pasakumi risku mazinasanai kritiskajas funkcijas:
3.2.1.0rganizéjot darbu ieteicams, lai darbinieki kabinetos ievérotu socialo
distancgsanos.
3.2.2.Klatiené pakalpojumu sniegSana un sanems$ana, jaievéro 2 m distanci starp
pakalpojuma pieteicgju un pakalpojuma pieteikuma piene€méju.

4. Raksturigakie darba vides faktori, darba aizsardzibas lidzekli

4.1. Darba izpildes laika iesp&jamie darba vides kaitigie un bistamie faktori.

Darba vides faktori

Norades

Biologiskie faktori

Var izsaukt smagu
cilvéku saslim$anu,
radtt nopietnus
draudus
nodarbinatajiem,
pastav risks izplatities
sabiedriba.

novérot savu veselibas stavokli;

sekot savam veselibas stavoklim un nedoties uz darbu ar
elpoSanas celu infekcijas slimibas pazimém (klepus, sapes
kakla, paaugstinata kermena temperatiira);

merTt temperatliru divas reizes diena (no rita un vakara);
ievérot higiénas prasibas (mazgat rokas, dezinficét tas,
vedinat telpas, ja iesp&jams);

ja paradas saslimSanas simptomi pasizol&ties, vérsties péc
mediciniskas palidzibas;

biit atbildigam pret savu un savu tuvako dro§ibu un
veselibu;

bieZzi mazgat rokas ar tdeni un ziep&m, Tpasi péc tualetes
apmeklgjuma, sabiedrisku vietu apmeklésanas, pirms
€8anas;

ja nav iesp&jas nomazgat rokas, nepieciefams dezinficét
rokas ar spirtu saturo§iem roku dezinfekcijas lidzekliem;
izvairties no pieskarSanas sejai (acim, degunam un mutei)
ar nemazgatam rokam;

izvairities no tuva kontakta ar cilvékiem, kuriem ir akiitas
elpcelu infekcijas simptomi;

klepojot un 38kaudot, nosegt muti un degunu ar
vienreizlietojamo salveti, kuru péc lietoSanas izmest
atkritumos, un péc tam nomazgat rokas ar sadzivé
lietojamiem dezinfekcijas lidzekliem tirit un dezinficgt
virsmas un priek§metus, kuriem biezi pieskaras cilvéki;

Psihoemocionalie

Var izsaukt var
rasties augsta
uzbudinamiba,
bezmiegs, depresija,
vienaldziba,
aps€stibas un
manijas, fobijas,
nespéja koncentréties,
Saubiianas,

savu vajadzibu atziSana un respekt&ana;

redla savu Tpasibu un sp&ju novertesana;

savas darba vietas sakarto$ana, uzlabo$ana un uzturé$ana
kartiba;

redlu un sasniedzamu ikdienas un ilgtermina mérku
izvirzi§ana;

labu attiectbu uzturgSana ar kolégiem un ieklauSanas
komanda;

darbalaika pareizas plano$anas novértésana un pietickamu




Darba vides faktori Norades

nervozitate, atrs partraukumu (atpiitas) ieverosana;

nogurums. e pozitivas attieksmes izkop$ana un ievérofana gan darba,
gan privataja dzive;

e drpusdarba aktivita$u palielinaSana un sabalanséfana ar
darbu (pieméram, veseligu un nedestruktivu sporta veidu
izvele, veseligu hobiju izkop%¥ana (do$ands pastaigas u.
c.));

e dienas reZima ievero§ana un pietickams miegs.

5. Prasibas darbu uzsakot

5.1. Darbinieku ikdienas riciba:
5.1.1.Seko lidzi savai passajiitai un regulari kontrolé kermena temperatiiru.
5.1.2.Ja nejiities vesels, atrodies majas (kermena temperatira 37° C un vairak,
klepus, sapes kakla), nedodies uz darbu un paSizol&jies. Obligati informé
vaditdju un vienojies par turpmako ricibu: strdda attalinati — no majam, vai
izmanto uzkrato atvalinajumu vai citas brivds dienas un novéro savu veselibas
stavokli.

6. Prasibas darba laika

6.1. Izmanto darba vietdas pieejamos dezinfekcijas 1idzeklus, lai apstradatu darba
vietas koplietoSanas telpas.

6.2. Ar vislielako riipibu izmanto koplietoSanas traukus darba vietas, pec iesp&jas
izvéloties vienreizgjas lietoSanas traukus.

6.3. levero personigo higiénu, t.sk.:

6.3.1.atturies no rokasspiedieniem sasveicinoties;

6.3.2.1eturi distanci 2 m saskarsmg ar cilvékiem gan darba vietd, gan arpus tas;

6.3.3.regulari mazga rokas vismaz 20 - 40 sekundes;

6.3.4.klepojot vai Skaudot, deguna un mutes dobumu nosedz ar salveti, kuru péc
lietoSanas izmet atkritumos; ja salvete nav pieejama, ar elkoni vai plecu.

6.4. Parliecinies vai darba devgjam iesniegta kontaktinformacija (t.sk. personigais
mobila telefona numurs) ir pareizi, lai, arkartas situacija, sanemtu zinas no darba
deveja nekavgjoties.

6.5.Ja novéro akiitas (klepus, elpas trikums) saslim8anas pazimes kolégim,
sadarbibas partnerim, pakalpojuma sniedzgjiem, mudini ievérot aizsardzibas
pasdkumus un informé savu tie$o vaditaju.

6.6. Ja sajlties nevesels, atrodoties darba vieta, obligati nekavéjoties informé par to
tieSo vaditaju, pasizolgjies, vienojies par turpmako ricibu.

6.7. Ja tavs veselibas stavoklis atrodoties darba vieta strauji pasliktings, tad izsauc atro
palidzibu zvanot uz talr. 113.

6.8. Pargjie darba kolégi, kas atradas viena telpa ar saslimu$o vai atradas tie$a saskaré
ar vinu veic pasizolacijas pasakumus un tos ievéro 14 dienu perioda.

6.9. Ja tiek sanemta informacija, ka darbinieks ir saslimis ar Covid — 19, tad jaapzin
visi darbinieki, kuri ir bijudi tie$d saskaré ar saslimugo. Siem darbiniekiem
jaievero pasizolacijas pasakumus 14 dienu perioda.



7.

7.1.

Vaditaju pienakumi un atbildiba

[zmantojot visus iesp&jamos risindjumus, organizét funkcijas, struktiirvienibas
darbu, lai Covid — 19 izplatibas laika netiktu partraukti galvenie funkcijas,
struktlirvienibas procesi, t.sk., bet ne tikai:

7.1.1.1zskaidrot darbiniekiem instrukcijas un nepiecie§amas ricibas no risku vadibas

viedokla;

7.1.2.nepielaut saslimusu darbinieku atraganos darba vieta, lai neapdraudétu pargjo

darbinieku veselibu;

7.1.3.péc iesp€jas organizét darbu no majam;
7.1.4.atbilstoSi darba specifikai, izstradat un ieviest pagaidu izmainas darba un

8.1.

8.2.

8.3.
8.4.

8.5.

9.1.

9.2.
9.3.

sadzives procesos, vienoties par aizsardzibas pasakumiem mikrokolektivos
(t.sk., bet ne tikai — lokalo virtuvju, trauku izmanto$ana, koplietoSanas darba
telpas utml.), kontrolét dezinfekcijas lidzeklu pieejamibu padoto darbinieku
darba telpas vai koplietoSanas telpas, parzinat un veicinat to ekonomisku un
pareizu izmantoSanu.

Ieteicamas ricibas arpus darba

Ja Tev ir konstatéts Covid — 19, obligati nekavéjoties par to informé tieso
vaditaju.

Péc Covid — 19 analiZu rezultatu sapemsanas, ja tas ir negativs Jiis esat tiesigs
atrasties darba vieta, neapdraudot citu cilv€ku dzivibu un veselibu. Papildus
informé&jam, ka par apzinatu lidzcilvéku inficé$anu ar jaunatklata koronavirusa
izraisito slimibu “Covid — 19” vai citdam infekcijas slimibam paredzéts sods un
piespiedu epidemiologiskie pasakumi.

Atturies no izbraukSanas arpus Latvijas, ka arT no uzturéSanas publiskas vietas.
Regulari seko plassazinas lidzeklos wvaldibas oficialajai informacijai par
aktualajiem ierobeZojumiem un rekomendacijam valsts méroga, iepazisties ar
Salaspils novada majaslapa ar publicéto informaciju par aktualo ricibu saistiba ar
Covid — 19 izplatiSanos. Esi atbildigs un ievéro tos! NezinaSana neatbrivo no
atbildibas!

Karantina attiecinam uz darbiniekiem kuri ir saslimusi ar Covid — 19 vai kuri ir
bijusi tie$a saskare ar saslimuSo, proti, uz cilvékiem, kas bijusi cie$a kontakta ar
infekcijas slimibas pacientu. PaSizolacija attiecindma uz darbiniekiem, kuriem
nav aplicindjums saslim$anai ar Covid — 19, bet tiek novérota saslim$anas
izpausme.

Riciba, ja tiek konstatéts, ka kids darbinieks ir saslimis darba
vieta

Ja Jums ir aizdomas par saslim$ana un Jiis atrodaties darba vieta, jazino tieSajam
vaditdjam, telefoniski jasazinas ar gimenes arstu, kur§ sniegs noradijumus
turpmakajai arst€Sanai. Sazinoties ar gimenes arstu, jasniedz péc iespéjas
precizaka informacija par savu veselibas stavokli un japilda arsta noradijumi.
NepiecieSams pasizoléties.

Veselibas stavokla p€ksna pasliktina$anas gadijuma nekavéjoties jazvana
Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienestam pa talruni 113.



9.4. Arstésana ir atkariga no slimibas simptomiem, izpausmes un smaguma pakapes.
NepiecieSamibas gadijuma ievérot pareizu paSizolaciju vai karantinu. Tas
nozime, ka arstéSana ir vérsta uz slimibas radito veselibas probléemu novérianu,
simptomu mazina$anu un organisma funkciju uzturé$anu smagas slimibas norises
gadijuma.

Specialiste ugunsdro$ibas un

civilas aizsardzibas jautdgjumos /S. Plime/

Pielikums Nr.1
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