Pll Daugavina
Grupa: 3-6

Edienkarte nedélai: 22.01.2024 - 26.01.2024

APSTIPRINU
Pll Daugavina vaditaja
Inga Gégere

Pirmdiena 22.01.2024

Otrdiena 23.01.2024

Tresdiena 24.01.2024

Ceturtdiena 25.01.2024

Piektdiena 26.01.2024

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Brokastis

Miezu biezputra ar sviestu Nr.3.1. [A07]
(200g/159,8 kcal)

Auglu téja/23 (150g/0,0 kcal)

Abols Nr.1.4 (70g/37,7 kcal)

Brokastis

Piena makaronu zupa 4.2./23 [A01, A07]
(2009g/138,4 kcal)

Sviestmaize Nr.2.1. [A01, A07] (23g/73,8
kcal)

Banani 2.1. (50g/44,0 kcal)

Brokastis

Auzu putra ar ievartjumu 5.3. [A01, A07]
(2009/191,6 kcal)

Burkans Nr.5.2. (50g/12,9 kcal)

Auglu téja/23 (150g/0,0 kcal)

Apelsins (50g9/21,1 kcal)

Brokastis

Makaroni ar sviestu [A01, A07]
(1009/175,7 kcal)

Tomats 2.5. (509/8,7 kcal)

Melna t&ja ar citronu 1.4./23 (150g/0,1
kcal)

Brokastis

Prosas biezputra ar sviestu 3.4. [AO1,
A07] (2009/214,3 kcal)

Sviestmaize Nr.2.1. [A01, A07] (23g/73,8
kcal)

Auglu t&ja/23 (150g/0,0 kcal)

Banani 2.1. (50g/44,0 kcal)

5,0 32,2 5,3 197,5

7,3 40,4 7,1 256,2

7,3 34,4 5,7 225,6

5,2 28,1 5,3 184,5

87 51,9 9,9 332,1

Pusdienas

Frikadelu zupa 5.1. [A01, A03, A07]
(1959/137,7 kcal)

Makaroni ar galu 2.5. [A01] (200g/226,2
kcal)

Darzenu salati ar e|lu 5.1. [A01]
(509/33,9 kcal)

Citronu dzériens 3.2. (150g/14,5 kcal)

Maize rudzu [A01] (20g/46,6 kcal)

Pusdienas

BieSu zupa 5.2./23 [A07] (200g/94,3
kcal)

Vistas fileja 5.2. [A03] (70g/160,3 kcal)

Griki 2.3. [A01] (100g/124,2 kcal)

Kapostu- burkanu salati ar ellu 5.5.
(509/55,2 kcal)

Maize rudzu [A01] (20g/46,6 kcal)

Abolu-kirdu sulas dzériens 2.3./23
(1509/22,6 kcal)

Pusdienas

Skelto zirnu galas zupa 5.3. [A06, A07]
(200g/146,5 kcal)

Majas sautéjums ar gaju 5.3.
(2009/277,1 kcal)

Redisi baltie ar kréjumu 5.3./23 [AQ07]
(559/27,5 kcal)

Maize rudzu [A01] (20g/46,6 kcal)

Ogu dzeériens 5.2./23 (150g/8,0 kcal)

Pusdienas

Majas solanka 5.4. [A07] (200g/140,5
kcal)

Galas tefteli ar mérci 2.3. [A01, A03,
A07] (131g/183,0 kcal)

Risi Nr.6.1. [A01] (100g/115,4 kcal)

Biesu salati ar ellu 5.4./23 (559/65,8
kcal)

Maize Formas 2.2. [A01] (20g/36,4 kcal)

Abolu-kirsu sulas dzériens 2.3./23
(1509/22,6 kcal)

Pusdienas

Skabu kapostu zupa 5.1. [A01, AQ7]
(2009/127,8 kcal)

Kartupelu biezputra [A07] (100g/83,5
kcal)

Zivju kotlete 2.1. [A01, A03, A04]
(659/142,4 kcal)

Burkanu salati ar séklinadm 2.2. [A03,
A07, A11] (509/76,1 kcal)

Abolu-avenu sulas dzériens 5.5./23
(1509/26,0 kcal)

Maize Formas 2.2. [A01] (20g/36,4 kcal)

22,5 51,5 17,3 458,9 30,2 57,4 16,7 503,2 27,2 51,8 24,9 505,7 23,4 64,5 23,0 563,7 23,3 39,6 24,8 492,2
Launags Launags Launags Launags Launags
Sviestmaize ar vistas galu un sieru Risu biezputra ar sviestu [A01, A07] Kliju sviestmaize ar sieru un gurki 5.4./23 | Biezpiena masa ar saldo kréjumu [A07] Auglu mix ar jogurtu 5.5. [A07]
5.1./23 [A01, AQO7] (879/224,0 kcal) (2009/189,4 kcal) [A01, AO7] (569/149,6 kcal) (1009/179,7 kcal) (2009/129,5 kcal)
Gurkis [A01] (509/6,1 kcal) Auglu t&ja/23 (150g/0,0 kcal) Auglu téja/23 (150g/0,0 kcal) Auglu t&ja/23 (150g/0,0 kcal)
Kakao dzeriens 2.3./23 [A07] (1509/59,2 | Burkans Nr.5.2. (50g/12,9 kcal) Abols Nr.1.4 (70g/37,7 kcal) Bumbieris Nr.4.2. (70g/38,4 kcal)
kcal)
Apelsins (50g9/21,1 kcal)
16,2 29,1 13,8 310,4 6,3 28,1 71 202,3 6,9 18,1 9,2 187,3 14,1 15,7 11,0 218,1 3,4 23,6 2,3 129,5
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa
43,7 112,8 36,4 966,8 43,8 125,9 30,9 961,7 41,4 104,3 39,8 918,6 42,7 108,3 39,3 966,3 35,4 115,1 37,0 953,8
Sals(g): 1,2000 ; Cukurs(g): 6,5000 Sals(g): 1,9000 ; Cukurs(g): 5,0000 Sals(g): 1,9000 ; Cukurs(g): 8,6000 Sals(g): 1,8000 ; Cukurs(g): 8,1000 Sals(g): 1,5000 ; Cukurs(g): 9,7000
(22-44)  (97-176) (29-52) (860-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170) (22-44) (97-176)  (29-52) (860-1170)

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 110g; Augli un ogas 532g; Darzeni 693g; Kartupeli 373g; Liesa gala vai zivs (fileja) 423g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 878g;

1. lapa



