Pll Daugavina
Grupa: 3-6

Edienkarte nedélai: 29.01.2024 - 02.02.2024

APSTIPRINU
Pll Daugavina vaditaja
Inga Gégere

Pirmdiena 29.01.2024

Otrdiena 30.01.2024

Tresdiena 31.01.2024

Ceturtdiena 01.02.2024

Piektdiena 02.02.2024

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Brokastis

Prosas biezputra ar ievarijumu 6.1./23
[A01, AO7] (200g/176,8 kcal)

Auglu téja/23 (150g/0,0 kcal)

Abols Nr.1.4 (70g/37,7 kcal)

Brokastis

Omlete [A03, A07] (100g/121,2 kcal)

Zalie zirn1$i konservétie 3.3. (40g/21,6
kcal)

Auglu t&ja/23 (150g/0,0 kcal)

Brokastis

Kliju sviestmaize ar sieru un gurki 5.4./23
[A01, AQ7] (569/149,6 kcal)

Auglu téja/23 (150g/0,0 kcal)

Mandarini (70g/32,1 kcal)

Brokastis

Manna biezputra ar ievarijumu 1.5./23
[AO1, AO7] (200g/126,0 kcal)

Auglu t&ja/23 (1509/0,0 kcal)

Bumbieris Nr.4.2. (70g/38,4 kcal)

Brokastis

Risu putra ar kanéli 6.5./23 [A01, A07]
(2009/173,5 kcal)

Auglu téja/23 (150g/0,0 kcal)

Abols Nr.1.4 (70g/37,7 kcal)

6,4 38,0 4,1 214,5

11,0 5,8 8,0 142,8

7,2 17,2 9,0 181,7

5,5 28,2 3,1 164,4

5,3 37,4 4,5 211,2

Pusdienas

Gribu zupa ar gurkiem 6..1. [A01, A07]
(2009/106,4 kcal)

SNICELE .6.1. [AO1, A03] (709/269,3
kcal)

Kartupelu biezputra [A07] (1009/83,5
kcal)

Darzenu veselibas salati 6.1. [A01]
(609/61,1 kcal)

Maize Formas 2.2. [A01] (20g/36,4 kcal)

Abolu-avenu sulas dzériens 5.5./23
(1509/26,0 kcal)

Pusdienas

Zivju solanka 1.5. [A04, A07] (200g/95,0
kcal)

Grabu risoto ar vistas galu 6.2./23 [A01,
A06, A07] (2049/293,0 kcal)

Burkanu salati ar séklinam 2.2. [A03,
A07, A11] (509/76,1 kcal)

Maize Formas 2.2. [A01] (209g/36,4 kcal)

Ogu dzériens 5.2./23 (150g/8,0 kcal)

Pusdienas

Bors¢s 6.4./23 [A07] (2009/92,8 kcal)

Galas tefteli ar mérci 2.3. [A01, A03,
A07] (131g9/183,0 kcal)

Makaroni 4.3. [A01] (100g/159,9 kcal)

Kapostu- burkanu salati ar ellu 5.5.
(509/55,2 kcal)

Maize Formas 2.2. [A01] (20g/36,4 kcal)

Abolu-kirdu sulas dzériens 2.3./23
(1509/22,6 kcal)

Pusdienas

Vegetara darzenu zupa 3.5. [A07]
(2009/92,5 kcal)

Plovs 4.2. [A01] (160g/333,1 kcal)

Balto redisu salati ar kréjumu 6.4./23
[A07] (78g/49,2 kcal)

Baltmaize /23 [A01] (28g/72,0 kcal)

Ogu dzériens 5.2./23 (150g/8,0 kcal)

Pusdienas

Skabenu zupa 3.4. [A03, A07]
(200g/181,1 kcal)

Kapostu-galas kotlete Nr.6.5. [A01, A03]
(759/223,7 kcal)

Kartupelu biezputra [A07] (100g/83,5
kcal)

Rujienas salati 6.5./23 (65g/69,0 kcal)

Maize rudzu [A01] (20g/46,6 kcal)

Ogu dzeériens 5.2./23 (150g/8,0 kcal)

24,2 55,6 28,5 582,7 23,8 40,8 25,3 508,5 23,4 64,1 23,0 549,9 20,6 64,6 22,8 554,8 27,1 57,1 30,0 611,9
Launags Launags Launags Launags Launags
Piena makaronu zupa 4.2./23 [AO1, A07] | Griki ar piedevu 6.2. [A01] (100g/188,3 Kefira pankikas ar ievarijumu 6.4./23 Biezpiena masa ar saldo kréjumu [AQ7] Makaroni ar sieru 3.4./23 [A01, A07]
(2009/138,4 kcal) kcal) [A03, A07] (110g/294,5 kcal) (1009/179,7 kcal) (1059/261,0 kcal)

Kliju sviestmaize 6.1. [A01, A07]
(259/88,8 kcal)

Piens 6.2. [A07] (1509/72,0 kcal)
Banani 2.1. (50g/44,0 kcal)

Piens 6.2. [A07] (1509/72,0 kcal)
Burkans Nr.5.2. (50g/12,9 kcal)

Baltmaize ar sviestu 2.4. [AO1, A07]
(30g/101,7 kcal)

Auglu t&ja/23 (150g/0,0 kcal)

Vinogas (70g/47,1 kcal)

Tomats 2.5. (509/8,7 kcal)
Melna té&ja ar citronu 1.4./23 (150g/0,1
kcal)

6,7 29,7 8,7 227,2 8,9 52,6 6,5 304,3 11,7 51,4 14,9 379,4 16,3 30,4 15,6 328,5 11,6 29,8 11,2 269,8
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa
37,3 123,3 41,3 1024,4 43,7 99,2 39,8 955,6 42,3 132,7 46,9 1111,0 42,4 123,2 41,5 1047,7 44,0 124,3 45,7 1092,9
Sals(g): 1,4000 ; Cukurs(g): 11,0000 Sals(g): 1,3000 ; Cukurs(g): 5,2000 Sals(g): 1,1000 ; Cukurs(g): 11,0000 Sals(g): 1,2000 ; Cukurs(g): 9,5000 Sals(g): 1,9000 ; Cukurs(g): 6,4000
(22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170)

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Produktu daudzums nedégla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 120g; Augli un ogas 473g; Darzeni 664g; Kartupeli 331g; Liesa gala vai zivs (fileja) 372g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 1053g;

1. lapa



