Pll Daugavina
Grupa: 3-6 vasara

Edienkarte nedélai: 01.04.2024 - 05.04.2024

Otrdiena 02.04.2024

Tresdiena 03.04.2024

Ceturtdiena 04.04.2024

Piektdiena 05.04.2024

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Olb. | Oglh. | Tauki | Kcal

Brokastis

Prosas biezputra ar sviestu 3.4. [A01,
A07] (200g/214,3 kcal)

Auglu téja/23 (150g/0,0 kcal)

Gurkis [A01] (509/6,1 kcal)

Brokastis

Varita ola 3.3. [A03] (549/73,7 kcal)

Sviestmaize ar zalo sviestu Nr.3.3. [A01,
AQ7] (409/108,0 kcal)

Zalie zirn1Si konservétie 3.3. (40g/21,6
kcal)

Gurkis [A01] (50g/6,1 kcal)

Melna t&ja ar citronu 1.4./23 (150g/0,1
kcal)

Brokastis

Sviestmaize ar vistas filejas pastéti 3.2.
[A01, AQ7] (709/166,0 kcal)

Melna té&ja ar citronu 1.4./23 (150g/0,1
keal)

Apelsins Nr.3.4. (50g/21,1 kcal)

Brokastis

Auzu putra ar sveistu 3.5. [A01, A07]
(2009/212,8 kcal)

Kliju maize 2.2. [A01] (20g/51,4 kcal)

Auglu téja/23 (150g/0,0 kcal)

6,7 32,6 7,0 220,4 10,5 15,1 11,4 209,5 8,9 21,8 6,8 187,2 8,4 30,5 11,2 264,2
Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas
Frikadelu zupa 5.1. [AO1, A03, A07] BieSu zupa 5.2./23 [A07] (2009/94,3 Skabenu zupa 3.4. [A03, A07] Vegetara biesu zupa 2.5./23 [A07]
(1959/137,7 kcal) kcal) (200g/181,1 kcal) (2009/68,0 kcal)

vistas galas kotlete 2.4./23 [AO1, A03]
(70g/200,8 kcal)

Kartupelu biezputra [A07] (1009/83,5
kcal)

Tomatu salati (65g/36,5 kcal)

Maize Formas 2.2. [A01] (20g/36,4 kcal)

Zavétu aprikozu dzériens 4.2./23
(1509/46,1 kcal)

Vista kréjuma mércé 3.3. [A07]
(110g/213,9 kcal)

Risi Nr.6.1. [A01] (100g/115,4 kcal)

Paprika (50g/10,2 kcal)

Abolu-kiru sulas dzériens 2.3./23
(1509/22,6 kcal)

Baltmaizes grauzdini 6.3. [A01]
(209/51,4 kcal)

cukgalas kotletes 3.4. [A01, A03]
(659/166,4 kcal)

Variti kartupeli 2.2. (100g/69,0 kcal)

Vitaminu salati (66g/44,2 kcal)

Maize rudzu [A01] (20g/46,6 kcal)

Kefirs 2.4. [A07] (1209/56,4 kcal)

Maltas galas mérce Nr.1.1. [AQ7]
(1019/147,2 kcal)

Miezu biezputra/23 (100g/86,7 kcal)

Gurkis [A01] (50g/6,1 kcal)

Maize rudzu [A01] (209/46,6 kcal)

Abolu dzeriens 1.1./23. (1509/36,2 kcal)

23,8 53,1 25,6 541,0

24,6 53,3 21,0 507,8

26,0 51,8 27,4 563,7

18,1 51,1 12,1 390,8

Launags

Makaroni ar sviestu [A01, A07]
(1009/175,7 kcal)

Burkans Nr.5.2. (50g/12,9 kcal)

Auglu téja/23 (150g/0,0 kcal)

Launags

Brokastu parslas ar pienu 4.1./23 [A01,
A07] (170g/191,8 kcal)
Banani 2.1. (50g/44,0 kcal)

Launags

Uzpitenis ar pienu 3.2. [A01, A07]
(200g/138,1 kcal)

Kliju maize 2.2. [A01] (20g/51,4 kcal)

Abols Nr.1.4 (70g/37,7 kcal)

Launags

Biezpiens ar ievarijumu 2.2./23 [A07]
(1009/139,4 kcal)

Kakao dzeriens 2.3./23 [A07] (1509/59,2
kcal)

Banani 2.1. (50g/44,0 kcal)

5,2 29,2 53 188,6 8,0 43,0 3,6 235,8 6,3 41,4 3,4 227,2 17,1 24,9 8,1 242,6
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturveértibas kopa
35,7 114,9 37,9 950,0 43,1 111,4 36,0 953,1 41,2 115,0 37,6 978,1 43,6 106,5 31,4 897,6
Sals(g): 1,5000 ; Cukurs(g): 2,5000 Sals(g): 1,4000 ; Cukurs(g): 9,1000 Sals(g): 1,6000 ; Cukurs(g): 8,5000 Sals(g): 1,2000 ; Cukurs(g): 7,8000
(22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170)

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-20)
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Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

APSTIPRINU
Pll Daugavina vaditaja
Inga Gégere

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 70g; Augli un ogas 297g; Darzeni 538g; Kartupeli 328g; Liesa gala vai zivs (fileja) 332g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 821g;

1. lapa



