Pll Daugavina

Edienkarte nedélai: 18.03.2024 - 22.03.2024

APSTIPRINU
Pll Daugavina vaditaja
Inga Gégere

Grupa: 3-6
Pirmdiena 18.03.2024 Otrdiena 19.03.2024 Tresdiena 20.03.2024 Ceturtdiena 21.03.2024 Piektdiena 22.03.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal Olb. | oglh. | Tauki | Keal olb. | oglh. | Tauki | Keal ob. | oglh. | Tauki | Keal Ob. | oOglh. | Tauki | Keal
Brokastis Brokastis Brokastis Brokastis Brokastis

RTsu biezputra 1.1. [A01, A07] Omlete [A03, A07] (100g/121,2 kcal) Prosas biezputra ar sviestu 3.4. [AO1, Biezpiena masa ar saldo kréjumu [A07] Manna biezputra ar ievarijumu 1.5./23
(200g/161,9 kcal) Tomats 2.5. (509/8,7 kcal) A07] (200g/214,3 kcal) (1009/179,7 kcal) [A01, AO7] (200g/126,0 kcal)

Auglu t&ja/23 (150g/0,0 kcal) Kliju maize 2.2. [A01] (20g/51,4 kcal) Auglu téja/23 (150g/0,0 kcal) Abols Nr.1.4 (70g/37,7 kcal) Kakao dzériens 2.3./23 [A07] (150g/59,2

Melna té&ja ar citronu 1.4./23 (150g/0,1 Melna t&ja ar citronu 1.4./23 (150g/0,1 kcal)
kcal) kcal)
51 24,1 5,0 161,9 11,3 14,1 8,5 181,4 6,4 31,7 6,9 2143 13,9 15,0 11,2 217,5 8,7 25,2 53 185,2

Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas

Vistas buljons 1.1./23 (200g/57,1 kcal)

Maltas galas mérce Nr.1.1. [A07]
(1019/147,2 kcal)

Griki 2.3. [A01] (100g/124,2 kcal)

Burkanu salati ar e|lu 4.4. (70g/50,2
kcal)

Baltmaizes grauzdini 6.3. [A01]
(20g/51,4 kcal)

Abolu dzériens 1.1./23. (1509/36,2 kcal)

BieSu zupa 5.2./23 [A07] (200g/94,3
kcal)

Zivju tefteli ar beSamela mérci 1.2. [A01,
A03, A04, A07] (160g/203,6 kcal)

Risi Nr.6.1. [A01] (100g/115,4 kcal)

Seleriju salati 1.2./23 (659/68,0 kcal)

Maize rudzu [A01] (20g/46,6 kcal)

Abolu-avenu sulas dzériens 5.5./23
(1509/26,0 kcal)

Har¢o zupa 1.3. [A01] (201g/80,2 kcal)

vistas galas kotlete 2.4./23 [AO1, A03]
(70g/200,8 kcal)

Makaroni ar sviestu [A01, A07]
(1009/175,7 kcal)

Svaigu kapostu salati ar puraviem 1.3.
[A07] (60g/39,8 kcal)

Maize Formas 2.2. [A01] (20g/36,4 kcal)

Abolu-kirdu sulas dzériens 2.3./23
(1509/22,6 kcal)

Vegetara darzenu zupa 3.5. [A07]
(200g/92,5 kcal)

Vista tomatu mérce (€ahohbili) 1.4./23
[AO07] (124g/195,3 kcal)

Grubas 1.4./23 [A01, A06] (100g/136,3
kcal)

Paprika (50g/10,2 kcal)

Maize rudzu [A01] (20g/46,6 kcal)

Zavétu aprikozu dzériens 4.2./23
(150g/46,1 kcal)

Pupinu zupa 1.5. [A06, A07] (200g/166,9
kcal)

Viltotais zakis [A03] (70g/234,3 kcal)

Kartupelu biezputra [A07] (100g/83,5
kcal)

Kirbju-bieSu salati ar séklinam 1.5./23
[A11] (659/83,3 kcal)

Maize Formas 2.2. [A01] (20g/36,4 kcal)

Bumbieru dzériens 1.1./23 (1509/37,2
kcal)

22,4 52,3 18,3 466,3 23,9 61,5 23,9 553,9 24,0 62,5 22,3 555,5 21,6 57,8 22,1 527,0 29,5 51,1 32,5 641,6
Launags Launags Launags Launags Launags
Biezpiena placenisi ar ievarijumu Planas pankikas ar ievarijjumu 1.1./23 Siera bulcina 1.3./23 [A03, A07] Cepeskrasni cepti kartupeli (100g/164,5 | Makaroni ar sviestu [A01, A07]
1.1.123 [A03, A07] (80g/186,9 kcal) [A03, AO7] (100g/227,9 kcal) (659/326,1 kcal) kcal) (100g/175,7 kcal)
Abolu-avenu sulas dzériens 5.5./23 Auglu t&ja/23 (150g/0,0 kcal) Auglu téja/23 (150g/0,0 kcal) Tomats 2.5. (509/8,7 kcal) Melna té&ja ar citronu 1.4./23 (150g/0,1
(1509/26,0 kcal) Bumbieris Nr.4.2. (70g/38,4 kcal) Melone Nr.2. (70g/38,0 kcal) Kefirs 2.4. [A07] (120g/56,4 kcal) kcal)
Apelsins Nr.1.1. (50g/21,1 kcal) Vinogas (70g/47,1 kcal)
13,4 25,9 8,4 234,0 7,0 50,8 4,7 266,3 13,1 46,5 14,8 364,1 6,7 26,9 10,0 229,6 5,2 37,4 5,4 2229
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa
40,9 102,3 31,7 862,2 42,2 126,4 371 1001,6 43,5 140,7 44,0 1133,9 42,2 99,7 43,3 9741 43,4 113,7 43,2 1049,7
Sals(g): 1,1000 ; Cukurs(g): 10,8000 Sals(g): 1,9000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 1,8000 ; Cukurs(g): 9,1000 Sals(g): 1,5000 ; Cukurs(g): 5,3000 Sals(g): 1,6000 ; Cukurs(g): 4,2000
(22-44)  (97-176) (29-52) (860-1170) (22-44) (97-176)  (29-52) (860-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170) (22-44)  (97-176)  (29-52) (860-1170) (22-44) (97-176)  (29-52) (860-1170)

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Sals(g): (0-2) ; Cukurs(g): (0-20)
13.03.2012. MK noteikumi Nr.172

Produktu daudzums nedégla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 164g; Augli un ogas 480g; Darzeni 620g; Kartupeli 312g; Liesa gala vai zivs (fileja) 399g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 870g;

1. lapa



